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TOP VIII Tatigkeitsbericht der Bundesarztekammer

Betrifft: Erleichterung der Substitution Opiatabhéngiger an Wochenenden und
Feiertagen

EntschlieBungsantrag

Von: Vorstand der Bundesarztekammer

DER DEUTSCHE ARZTETAG MOGE FOLGENDE ENTSCHLIESSUNG FASSEN:

Mit der 23. Betaubungsmittelrechts-Anderungsverordnung (BtmAndV) vom 24.03.2009
dirfen substituierende Arzte opiatabhéngigen Patienten, bei denen ,die Kontinuitat der
Substitutionsbehandlung nicht anderweitig gewahrleistet werden kann", ein
Substitutionsmittel in der bis zu zwei Tagen benétigten Menge verschreiben und ihnen
eine eigenverantwortliche Einnahme gestatten, "sobald der Verlauf der Behandlung dies
zulasst, Risiken der Selbst- oder Fremdgefahrdung soweit wie moglich ausgeschlossen
sind sowie die Sicherheit und Kontrolle des Betaubungsmittelverkehrs nicht beeintrachtigt
werden.”

Der Deutsche Arztetag fordert den Verordnungsgeber entsprechend der auf dem
111. Deutschen Arztetag 2008 in Ulm gefassten EntschlieRung auf, in der nachsten
Novellierung der BtMVV (Betdaubungsmittel-Verschreibungsverordnung) die zitierte
Bestimmung dahingehend zu erweitern, dass Arzten nicht nur die Moglichkeit einer
entsprechenden Verschreibung fur zwei Tage, sondern auch zur Uberlassung des
Substitutionsmittels fir den entsprechenden Zeitraum in abgeteilten Dosen erhalten.

Begriindung:
Die Maglichkeit einer Uberlassung des Substitutionsmittels durch den substituierenden

Arzt in abgeteilten Dosen wirde insbesondere in landlichen Regionen die Wochenend-
und Feiertagsvergabe fur die behandelnden Arzte wie fiir die betroffenen Patienten
wesentlich erleichtern. Fir den Patienten wirde fir die genannten Zeitraume die Suche
nach einer auch an Wochenenden und Feiertagen getffneten Apotheke entfallen, die
Substitutionsmittel vorhalt. Fir den Patienten wiirden dartber hinaus fallige
Rezeptgebuhren entfallen und damit die Behandlungs-Compliance stabilisiert werden.
Auch hinsichtlich der Betaubungsmittelsicherheit ergaben sich keine Anderungen, da das
fur zwei Tage bendtigte Substitut nun neben dem Apotheker auch durch den Arzt
ausgegeben werden kénnte. Die BtMVV erlaubt schon jetzt Ausnahmen zum Apotheken-
Dispensierrecht gemaf 8 43 Arzneimittelgesetz (AMG), in dem sie in 8 5 Abs. 6 fur die
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Verschreibung von Codein oder Dihydrocodein regelt, dass ,dem Patienten nach der
Uberlassung jeweils einer Dosis zum unmittelbaren Verbrauch die fiir einen Tag
zusatzlich bendtigte Menge des Substitutionsmittels in abgeteilten Einzeldosen
ausgehandigt und ihm dessen eigenverantwortliche Einnahme gestattet werden [kann].”
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