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Stellungnahme der Bundesarztekammer

Hintergrund

Die Bundesarztekammer wurde mit Schreiben vom 23.11.2016 durch den Gemeinsamen
Bundesausschuss (G-BA) zur Stellungnahme gemaf § 91 Abs. 5 SGB V bezuglich eines
Beschlussentwurfs Uber die Anderung der Richtlinie Uber die Verordnung von Heilmitteln
in der vertragsarztlichen Versorgung (Heilmittel-Richtlinie/HeilM-RL) aufgefordert. Ge-
genstand des Beschlussentwurfs ist die Aufnahme der Erndhrungsberatung als neues
verordnungsfahiges Heilmittel bei den Indikationen seltene angeborene Stoffwechseler-
krankungen und Mukoviszidose in die Heilmittel-Richtlinie.

Die ambulante Erndhrungsberatung bei den genannten Indikationen war bereits im Jahr
2014 Gegenstand eines Stellungnahmeverfahrens. Der vom G-BA am 22.01.2015 ge-
troffene Beschluss, die ambulante Ernahrungsberatung nicht in die Heilmittel-Richtlinie
aufzunehmen, wurde vom Bundesministerium fur Gesundheit mit Schreiben vom
30.09.2015 beanstandet. Der G-BA hat daraufhin den Unterausschuss Veranlasste Leis-
tungen beauftragt, die Beratungen wieder aufzunehmen.

Die Bundesirztekammer nimmt zum Beschlussentwurf wie folgt Stellung:

Die Bundesarztekammer hatte sich bereits in ihrer Stellungnahme vom 16.10.2014 fur
eine Aufnahme der Erndhrungsberatung als neues Heilmittel in die Heilmittel-Richtlinie
ausgesprochen. Insbesondere wurde der Bedarf an einer wohnortndheren ambulanten
Ernahrungsberatung erganzend zu der Betreuung durch die spezialisierten Zentren ge-
sehen. Zudem war von der Bundeséarztekammer darauf hingewiesen worden, dass die
Ernahrungsberatung insbesondere bei den seltenen angeborenen Stoffwechselerkran-
kungen eine spezifische und aufwandige Beratungsleistung darstellt, die zwar auf der
Grundlage der arztlich erhobenen Befunde und in enger Abstimmung mit Arztinnen und
Arzten erfolgt, aber ansonsten eigenstéandig von speziell fur diese Erkrankungen qualifi-
zierten Ditassistentinnen oder Diatassistenten, aber auch von Okotrophologinnen und
Okotrophologen, erbracht wird.

Entsprechend unserer damaligen Stellungnahme begru3t die Bundesarztekammer aus-
drticklich die vorgesehene Aufnahme der ambulanten Erndhrungsberatung unter der nun
gewdhlten Bezeichnung ,Ernahrungstherapie” in die Heilmittel-Richtlinie.
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