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113. Deutscher Arztetag in Dresden

Patientenrechte — Anspruch an Staat und
Gesellschaft

Patientinnen und Patienten in Deutschland steht nicht nur eines der
weltweit leistungsfahigsten Gesundheitssysteme mit einem
niedrigschwelligen Zugang zu qualitativ hochwertigen medizinischen
Angeboten zur Verfligung, in keinem anderen Land der Welt ist auch
das Recht der Patienten auf eine gute medizinische Versorgung so
stark ausgepragt wie in Deutschland.

Gleichwohl ist die politische Diskussion um eine gesetzliche Regelung
von Patientenrechten erneut eréffnet worden. , Die Patientenrechte
wollen wir in einem ejgenen Patientenschutzgesetz biindeln, das wir in
Zusammenarbeit mit allen Beteiligten am Gesundheitswesen
erarbeiten werden“, heifdt es im Koalitionsvertrag von Union FDP. Der
Patientenbeauftragte der Bundesregierung, Wolfgang Zéller (CSU), hat
bereits Eckpunkte fiir ein Patientenrechtegesetz bis Ende 2010
angekiindigt. Angesichts des Vertrauensverlustes im
Gesundheitswesen sei es notwendig, das bisher zersplitterte Recht der
Patienten zusammenzufiihren, erliuterte Zéller sein Vorhaben.

Unstrittig ist, dass Patienten das Recht auf eine qualifizierte
medizinische Behandlung haben. Das ist durch die érztliche
Berufsordnung und die Rechtsprechung in Deutschland eindeutig

definiert. Doch der Zugang zu einer am medizinischen Fortschritt
orientierten Versorgung wurde in den vergangenen Jahren durch die Impressum
forcierte Wettbewerbsorientierung des Gesundheitswesens, den Abbau
flichendeckender Versorgungsstrukturen und 6konomisch geprégter
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medizinischen Versorgung. Insofern kann es bei der Initiative der
Regierung nicht um ein Schutzgesetz fiir Patienten gehen, sondern um
ein Patientengesetz, in dem die Rechte des Patienten auf notwendige,
ausreichende und individuelle Behandlung und Betreuung
zusammengefasst werden.

Individuelle Patientenrechte

Die individuellen Patientenrechte sind in mehreren Gesetzen, in den
Berufsordnungen der Arztinnen und Arzte sowie in der vieljihrigen
Rechtsprechung entwickelt worden. So hat jeder Patient das Recht auf
eine qualitativ hochwertige medizinische Versorgung. Das beinhaltet
das Recht auf eine angemessene Information und Beratung, auf eine
standardgeméfde Behandlung und Dokumentation sowie auf die
Einsicht in die Behandlungsunterlagen. Patienten haben zudem
Anspruch auf Vertraulichkeit und Datenschutz. In § 7 der (Muster-)
Berufsordnung, in dem die arztlichen Behandlungsgrundsatze und
Verhaltensregeln bestimmt werden, heifdt es: ,Jede medizinische
Behandlung hat unter Wahrung der Menschenwiirde und unter
Achtung der Personlichkeit, des Willens und der Rechte der
Patientinnen und Patienten, insbesondere des
Selbstbestimmungsrechts, zu erfolgen.“ Diese und weitere
Grundsatze werden in einem eigenen Kapitel der
(Muster-)Berufsordnung , Verhaltensregeln (Grundsatze korrekter
arztlicher Berufsaustibung)“ weiter konkretisiert. Zudem hat der
Weltarztebund Patientenrechte, wie das Recht auf qualitativ
hochstehende arztliche Versorgung, auf freie Arztwahl, auf
Selbstbestimmung, auf Information und Vertraulichkeit in seiner
,,Deklaration zu den Rechten des Patienten* formuliert. In simtlichen
Punkten stimmen Weltirztebund und deutsche Arzteschaft tiberein,
was sich in den entsprechenden Formulierungen in den arztlichen
Berufsordnungen widerspiegelt.

Kollektive Patientenrechte

Neben den individuellen Patientenrechten muss es in der Debatte um
ein Patientenrechtegesetz auch um die Rechte der Biirger, der
Versicherten und der Patienten gegentiber Staat und Gesellschaft
gehen. Die Unterfinanzierung des Gesundheitswesens hat in den
vergangenen Jahren zu einer schleichenden Rationierung gefiihrt, die
unberechtigterweise oftmals den Arztinnen und Arzten als Rechtsbruch
gegenuiber den Patienten vorgeworfen wird. Doch der Spielraum fur
eine individuelle Behandlung der Patienten wird immer enger. Nach
zwei Jahrzehnten Kostendampfungspolitik kann der Anspruch der
Patienten auf eine qualitativ hochwertige Gesundheitsversorgung nicht
mehr ruckhaltlos gewihrleistet werden.
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Die Arzteschaft fordert deshalb als Grundlage jeder Diskussion iiber
ein Patientenrechtegesetz:

e Der Patient hat Anspruch auf eine individuelle, nach seinen
Bedurfnissen ausgerichtete Behandlung und Betreuung.

e Der Patient hat Anspruch auf die freie Arztwahl.

e Der Patient hat Anspruch auf Transparenz.

e Der Patient hat Anspruch auf Wahrung des
Patientengeheimnisses.

e Der Patient hat Anspruch auf die Solidaritit der Versicherten.

e Der Patient hat Anspruch auf eine solidarische
Krankenversicherung, die diesen Namen verdient.

e Der Patient hat Anspruch auf ein biirgernahes
Gesundheitswesen.

e Der Patient erwartet Fiirsorge und Zuwendung von den im
Gesundheitswesen Tatigen.
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