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Laudatio zur Verleihung der

Paracelsus-Medaille

an Prof. Dr. med. Dr. h. c. mult.

Theodor Hellbriigge



Laudatio

Die deutschen Arztinnen und Arzte ehren in Theodor
Hellbriigge einen Arzt, der sich in seiner langjihrigen
arztlichen und wissenschaftlichen Titigkeit sowie mit
seinem ehrenamtlichen Engagement herausragende Ver-
dienste um das deutsche Gesundheitswesen und die
Arzteschaft erworben hat. Er zihlt zu den Pionieren der
Sozialpidiatrie und war Inhaber des ersten Lehrstuhls fiir
dieses Fachgebiet in Deutschland. Das von ihm gegriin-
dete Kinderzentrum Miinchen ist Vorbild fiir mehr als
200 sozialpidiatrische Zentren im In- und Ausland. Mit
seinen wissenschaftlichen Arbeiten zur kindlichen
Entwicklung sowie seinem auflerordentlichen Einsatz fiir
die Frithdiagnostik und interdisziplinire Frithférderung
erlangte er weltweit grofles Ansehen. Hellbriigge hat sich
um die medizinische Versorgung der Bevilkerung, das
Gesundheitswesen, die drztliche Selbstverwaltung und um
das Gemeinwohl in der Bundesrepublik Deutschland in
hervorragender Weise verdient gemacht.

Hellbriigge wurde am 23. Oktober 1919 in Dortmund
als Sohn des praktischen Arztes Theodor Hellbriigge und
seiner Ehefrau Johanna geboren. Er wuchs mit sechs
Geschwistern auf. Im Zweiten Weltkrieg wurde er zu-
nichst als Kanonier in einem Artillerieregiment einge-
setzt. Da er in seinem Abiturzeugnis vermerkt hatte, dass
er Medizin studieren wollte, versetzte man ihn in die Sani-
titsabteilung nach Miinster. An der dortigen Universitit
schrieb er sich 1940 fiir das Fach Humanmedizin ein.
Nach dem Physikum wurde er als Feldunterarzt nach
Minchen versetzt. 1944 legte er das Staatsexamen ab und
wurde er zum Dr. med. promoviert. Seine Dissertationsar-
beit ,,Experimentelle Untersuchungen am Braun Pears-
Tumor” erstellte er am Pathologischen Institut der Lud-
wig-Maximilians-Universitit (LMU) Miinchen. 1945 trat er
seine erste Stelle an der Universitits-Kinderklinik in
Miinchen an. Als unbezahlter Volontirarzt musste der
Familienvater die Zeit auflerhalb des Dienstes nutzen, um
Geld zu verdienen. Unter anderem war er fiir das Miinch-
ner Gesundheitsamt titig und hielt Mutterberatungen ab.
Im Winter 1945/46 machte er eine Beobachtung, die seine
weitere Laufbahn prigen sollte: In der Miitterberatung
Thalkirchen traf er auf mehrere Kinder im Alter von etwa
zwei Jahren. Diese fielen ihm zunichst durch ihre
hiibsche Physiognomie auf. Doch beim niheren Hinsehen
sah der junge Arzt: Die Kinder waren alles andere als nor-
mal. Sie sprachen noch kein Wort, zeigten eine retardierte
Motorik und waren nicht imstande, selbststindig mit dem
Loffel zu essen. Auflerdem waren die Kinder sehr ing-
stlich und schrien, wenn Hellbriigge sich ihnen niherte.
Das Krankheitsbild fand er in keinem padiatrischen Lehr-
buch, er nannte es ,,Deprivationssyndrom”. Spiter erfuhr
er, dass die Kinder kurz nach ihrer Geburt in Heimen un-
tergebracht worden waren. Der Mangel an Zuwendung —
so schien es — war ein wesentlicher Grund fiir die Fehlent-
wicklung. Das Schicksal dieser Kinder liefs den Pidiater
nicht mehr los. Der Grundstein fiir sein Interesse an Frith-
diagnostik und -férderung von Siuglingen und Kindern
war gelegt.

1951 legte er seine Facharztpriifung ab. Seine Habilita-
tionsschrift mit dem Thema ,,Konnatale Toxoplasmose”
verfasste er 1954 als Oberarzt an der Universititskinder-
poliklinik Miinchen unter Leitung von Professor Weber.
1960 wurde er zum auflerplanmifliigen Professor der
LMU ernannt. Er griindete die Forschungsstelle fiir

Soziale Pidiatrie und Jugendmedizin, aus der spiter das
Institut fiir Soziale Pidiatrie und Jugendmedizin entstand
und das er viele Jahre leitete. Im Jahr 1976 erhielt er den
Ruf auf den ersten Lehrstuhl fir Sozialpidiatrie in
Deutschland an der LMU. Gemeinsam mit seinen Mit-
streitern entwickelte er ein Verfahren zur Erkennung von
Entwicklungsstérungen, die ,Miinchener Funktionelle
Entwicklungs-Diagnostik” — ein Instrument, das in 36
Sprachen tibertragen worden ist. Mit seinem Konzept der
., Entwicklungs-Rehabilitation” fand er international
Beachtung. Dem Konzept zugrunde liegt die Erkenntnis,
dass das kindliche Gehirn mit seiner enormen Plastizitit
eine grofle Fihigkeit zur Anpassung hat. Entwicklungs-
rlickstdnde konnen so durch frithzeitige Intervention aus-
geglichen werden. Hellbriigge propagiert deshalb eine
Frithdiagnostik, interdisziplindre Friththerapie tiber die
Eltern sowie die soziale Integration in die Familie und
spiter in den Kindergarten. Sein Einsatz fiir die Friithdia-
gnostik hat zur Einfilhrung der heute iiblichen Vorsor-
geuntersuchungen fiir Kinder mafigeblich beigetragen.

Das Ziel, Behinderung zu verhindern oder abzumil-
dern verfolgt auch das Kinderzentrum Miinchen, das 1974
auf Initiative Hellbriigges entstand. Krénung seines
Lebenswerkes war der Neubau des Zentrums in der Nihe
des Klinikums Groflhadern, den er beharrlich gegen viele
Widerstinde durchsetzte. Bis dahin war die Institution
provisorisch an verschiedenen Stellen untergebracht. Das
Kinderzentrum war die erste interdisziplinire Einrichtung
mit pidiatrischem, psychologischem und heilpidago-
gischem Angebot unter einem Dach.

Beeinflusst von Maria Montessori gab er auch der Heil-
pidagogik neue Impulse, legte dabei sein Augenmerk auf
die Frihférderung von Siuglingen sowie die gemeinsame
Erziehung von Behinderten und Nichtbehinderten in Kin-
dergirten und Schulen. Im Rahmen des Kinderzentrums
entstand der erste integrative Montessori-Kindergarten in
Deutschland.

Als Kliniker und Forscher fand Hellbriigge grofRe
Beachtung. Sein wissenschaftliches Werk umfasst mehr
als 1000 Publikationen, darunter 26 in Buchform. Zuletzt
erschien die Buchreihe wiber ,,Bindung”, zu der auch der
Titel ,,Der Siugling — Bindung, Neurobiologie und Gene”
gehort. Auch seine chronobiologischen Untersuchungen
bei Kindern sind international anerkannt. Dariiber hinaus
war er viele Jahre unter anderem Schriftleiter der Zeits-
chriften ,,Fortschritte in der Medizin” und ,,Der Kinder-
arzt”. Von 19 auslindischen Universititen hat er die
Ehrendoktorwiirde erhalten und ist unter anderem
Honorarprofessor der russischen Akademie der Wis-
senschaften in Moskau.

Hellbriigge fiihlte sich aber nicht nur der Titigkeit als
Arzt und Forscher verpflichtet, sondern setzte sich stets
dafiir ein, dass die Erkenntnisse aus seiner Arbeit auch in
die Praxis umgesetzt werden konnten. Er prigte durch
seinen Einsatz auch die Rahmenbedingungen fiir die For-
derung von Kindern. Schon 1968 griindete er die ,,Aktion
Sonnenschein — Hilfe fiir das mehrfach behinderte Kind”.
Damit beschritt er einen neuen Weg in der Behinderten-
hilfe, denn nicht die spezifische Schidigung stand dabei
im Vordergrund, sondern das Kind selbst. Kernstiick der
Aktion Sonnenschein sind die padagogischen Einrichtun-
gen, in denen behinderte oder von Behinderung bedrohte
Kinder gefoérdert werden. Ein wichtiges Anliegen ist dabei



auch die Integration von Kindern mit und ohne Behinde-
rung.

1991 griindete er die Theodor-Hellbriigge-Stiftung zur
Forderung der Sozialpadiatrie in Wissenschaft, Forschung
und Lehre, die — nachdem die LMU den Lehrstuhl fiir So-
zialpidiatrie und Jugendmedizin abgeschafft hat — nun
den Stiftungslehrstuhl an der Technischen Universitit
finanziert. Dartiber hinaus unterstiitzt die Stiftung die En-
twicklungs-Rehabilitation in Deutschland sowie im Aus-
land und férdert den Aufbau von Einrichtungen nach dem
Vorbild des Kinderzentrums Miinchen. Ein Ziel der Arbeit
ist die Aus-, Weiter- und Fortbildung von Fachkriften — un-
ter anderem aus der Medizin, der Padagogik und der
Psychologie.

Fiir seinen unermiidlichen Einsatz erhielt er mehr als
40 Ehrungen, darunter den Moro-Wissenschaftspreis, den
Theodor-Heuss-Preis, den Pestalozzipreis als hochste
pidagogische Auszeichnung, das Grole Bundesver-
dienstkreuz, den Bayerischen Verdienstorden und die
Ernst-von-Bergmann-Plakette der Bundesirztekammer. Er
ist unter anderem Ehrenprisident der Deutschen Ge-
sellschaft fiir Sozialpidiatrie und wurde mit dem Otto-
Heubner-Preis der Deutschen Gesellschaft fiir Kinder- und
Jugendmedizin geehrt.

Auch mit 89 Jahren ist er den von ihm gegriindeten
Einrichtungen mit Vitalitit und groflem Engagement ver-
bunden. Besonders flir die Theodor-Hellbriigge-Stiftung
und die Internationale Akademie fur Entwicklungs-Reha-
bilitation ist er aktiv. Seit nunmehr 66 Jahren steht ihm
seine Ehefrau Jutta zur Seite. Er hat sechs Kinder, 15 Enkel
und zehn Urenkel.

Theodor Hellbriigge hat sich auflerordentliche Ver-
dienste um die Pidiatrie erworben. Die wachsende Bedeu-
tung der Sozialpidiatrie hat er frith erkannt. Sein Einsatz
fur die Frithdiagnostik und die interdisziplinire Friih-
forderung von behinderten sowie von Behinderung be-
drohten Kindern sind mehr als vorbildlich. Thm ist es zu
verdanken, dass unzihlige Kinder vor lebenslangen Eins-
chrinkungen bewahrt wurden oder das Ausmafl von Be-
hinderung abgemildert wurde. Hellbriigge hat sich um die
Gesundheitsversorgung der Bevolkerung, die deutsche
Arzteschaft und um das Gemeinwohl in herausragender
Weise verdient gemacht.

112. Deutscher Arztetag in Mainz, 19. Mai 2009
Vorstand der Bundesirztekammer
Prisident
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