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Zu TOP II. Behandlung von Menschen mit psychischen und psychosomatischen
Erkrankungen: Gegen Stigmatisierung - Fur Starkung der arztlichen
Psychotherapie

Betrifft: Sicherung ambulanter arztlicher Psychotherapie

BESCHLUSSANTRAG

Von: Dr. Loesch
als Delegierter der Landesarztekammer Brandenburg

DER DEUTSCHE ARZTETAG MOGE BESCHLIESSEN:

Der Vorstand der Bundesarztekammer wird beauftragt, mit dem Gesetzgeber dahinge-
hend zu verhandeln, dass die nach dem 31.12.2008 entsprechend dem § 101, Abschnitt 4
SGB V zur Aufrechterhaltung der Versorgung durch psychologische Psychotherapeuten
zu besetzenden arztlichen Kontingentplatze (40 % der Psychotherapeutensitze stehen
derzeit fur Arzte zur Verfiigung) im Falle der spateren Nachbesetzung grundsatzlich Ver-
tragsarztsitze fur arztliche Psychotherapeuten bleiben.

Begriindung:

Wen ambulante arztliche Psychotherapie weiter abnimmt und die Gefahr daflr ist grof3,
fehlt ein wesentliches Element fir die Entwicklung des Faches. Viele Aufgaben arztlicher
Psychotherapie kdnnen durch psychologische Psychotherapeuten nur sehr bedingt tber-
nommen werden oder kommen kaum in den Aufmerksamkeitsfokus ambulant tétiger psy-
chologischer Psychotherapeuten.

Wenn wir die Ausdiinnung der niedergelassenen arztlichen Psychotherapeuten, insheson-
dere der Facharzte fir Psychosomatische Medizin und Psychotherapie weiter zulassen,
wird es bald keine ambulanten Weiterbildungsmaoglichkeiten fiir Arzte mehr geben, denn
wir sollten unseren Nachwuchs doch weiterhin von arztlichen Weiterbildungserméachtigten
ausbilden lassen! Ebenso werden die niedergelassenen &rztlichen Psychotherapeuten
dringend als Ausbilder in der psychosomatischen Grundversorgung bendtigt.

Ausdricklich soll nicht die grundsatzliche Kompetenz arztlicher Psychotherapeuten ange-
zweifelt werden, aber es sollte von allen Seiten respektieret werden, dass es spezifisch
arztliche psychotherapeutische Aufgaben und Schwerpunkte gibt wie u. a.:

- Kombinationstherapie — medikamentts und psychotherapeutisch

- Psychotherapeutisch Versorgung schwer korperlich Kranker

- Psychotherapie in der ausklingenden Substitutionsbehandlung

- Psychotherapie bei Psychosen

- Spezielle psychosomatische Therapie bedrohlicher somatischer Symptome

Angenommen I:l Abgelehnt I:l Vorstandsuberweisung I:l Entfallen I:l Zuriickgezogen I:I Nichtbefassung I:l

Stimmen Ja: Nein: Enthaltungen:



