109 DeUtSCher Arztetag Arztetags-Drucksache Nr.
Magdeburg, 23. - 26.05.2006 VIl - 10

Zu TOP VII. Tatigkeitsbericht der Bundeséarztekammer

Betrifft: Gesundheitsforderung an Schulen

ENTSCHLIESSUNGSANTRAG

Von: Vorstand der Bundeséarztekammer

DER DEUTSCHE ARZTETAG MOGE FOLGENDE ENTSCHLIESSUNG FASSEN:

Der 109. Deutsche Arztetag spricht sich dafiir aus, dass Gesundheitsférderung in allen
Bundeslandern ein obligates Element der schulischen Bildung wird. Arzte sind bereit, an
der inhaltlichen Ausgestaltung mitzuwirken und den Schulunterricht in diesen Themenfel-
dern mitzugestalten. Schulen sollen zudem als bedeutsamer Lebensbereich von Kindern
und Jugendlichen so gesundheitsforderlich wie mdglich gestaltet werden.

Begrindung:

Daten der Gesundheitsberichterstattung des Bundes und von Schuleingangsuntersuchun-
gen weisen fir die letzten Jahre bei Kindern und Jugendlichen eine deutliche Gewichtszu-
nahme und Bewegungsmangel aus. Hieraus resultiert mittel- und langfristig die Gefahr ei-
ner massiven Zunahme relevanter chronischer Krankheitsbilder. Dabei sind Kinder und
Jugendliche aus armen Familien von diesen Entwicklungen im besonderen Mal3e betrof-
fen. Ohne praventive Erfolge muss in Zukunft mit einem massiven Anstieg von Diabetes-
Erkrankungen, Erkrankungen des Herz-Kreislauf-Systems wie auch des Stitz- und Bewe-
gungsapparates gerechnet werden, verbunden mit anwachsenden Behandlungskosten,
verlorener Lebensqualitat und eingebuf3ten Lebensjahren.

Schulische Gesundheitsforderung stellt einen wirksamen praventiven Ansatz dar, weil sie
an einem zentralen Lebensbereich von Kindern und Jugendlichen ansetzt und dartber
auch Zugangsmaoglichkeiten zu besonders belasteten Bevolkerungsgruppen schafft. Die
Arztekammer Nordrhein hat bereits 1995 mit dem Aufbau des arztlich begleiteten Pro-
gramms ,Gesund macht Schule” begonnen, in einigen anderen Landeséarztekammern be-
stehen vergleichbare Programme. Arzte zeigen damit ihre Bereitschaft, sich in der Ge-
sundheitsférderung zu engagieren und aktiv an der Anderung des Gesundheitsverhaltens
von Kindern und Jugendlichen mitzuwirken.
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