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Betrifft: Flachendeckendes Elterntraining
EntschlieBungsantrag
Von: Herrn Dr. Gisbert Voigt als Delegierter der Arztekammer Niedersachsen

Herrn Dr. Martin Bolay als Delegierter der Arztekammer Westfalen-Lippe
Herrn Dr. Thomas Fischbach als Delegierter der Arztekammer Nordrhein

DER DEUTSCHE ARZTETAG MOGE FOLGENDE ENTSCHLIESSUNG FASSEN:

Der 114. Deutsche Arztetag fordert den Gesetzgeber auf, ein bundesweites
Elterntrainingsprogramm (z. B. Triple P) zu initiieren und die dafur erforderlichen Gelder
bereit zu stellen.

Begrindung:

Psychische Probleme bei Kindern und Jugendlichen zeigen eine starke Zunahme im
Verlauf der letzten Jahre. Eine wesentliche Ursache dieser Entwicklung liegt in den
veranderten Lebensbedingungen von Kindern und deren Familien.

Experten sind sich einig darin, dass ein veréandertes Erziehungsverhalten von Eltern
entscheidend mit dazu beigetragen hat, diese Probleme zu verstarken. Internationale
Studien mit flachenhaften Eltertrainingsprogrammen (z. B. Triple P) zeigen wiederum,
dass sich das Erziehungsverhalten sowie die Erziehungskompetenz von Eltern durch
Trainingsprogramme nachhaltig und langfristig positiv verandern lassen. Dadurch kann
das Verhalten von Kindern und Jugendlichen positiv beeinflusst werden. Psychische
Auffalligkeiten bei Kindern und Jugendlichen lassen sich dadurch deutlich vermindern.
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