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DER DEUTSCHE ARZTETAG MOGE BESCHLIESSEN:

Als arztliche Zweitmeinung (,Second Opinion") wird die zweite, unabhangige
Begutachtung eines arztlichen Erstbefundes durch einen zweiten Arzt verstanden. Sie
kann sich auf eine Erkrankung oder auf eine Behandlungsmafinahme beziehen. Aus Sicht
des Patienten wird als Zweitmeinung die Konsultation eines weiteren Arztes nach
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Beratung durch einen ersten Arzt angesehen, um eine weitere - bestatigende oder
abweichende - Meinung zu erhalten.

Das Einholen einer arztlichen Zweitmeinung kann als ein Element der Qualitatssicherung
verstanden werden, das Fehldiagnosen vermeiden, Indikationen fur planbare operative
Eingriffe oder zum Teil auch kostenintensive Therapien klaren und bei dem Patienten
Zweifel an einem Befund/einer Therapie ausraumen soll. In vielen Bereichen sind
Zweitmeinungssysteme im Krankenhaus bereits fest etabliert (Tumorboard, kardiologisch-
kardiochirurgische Konferenzen etc.).

Il.
Derzeit kbnnen Zweitmeinungen von einem Patienten eingeholt werden, wenn der Arzt

e einen operativen Eingriff empfiehilt,

« eine schwerwiegende Erkrankung diagnostiziert, die der Patient nicht akzeptieren
kann,

« eine Behandlung empfiehlt, die der Patient als unnétig empfindet,

e eine Zweitmeinung empfiehlt

oder wenn

e aus Sicht des Patienten die Diagnostik nicht ausreichend ausgeschdpft worden ist,
« die Krankenversicherung eine Zweitmeinung vor einer elektiven Operation fordert.

In 8 137 SGB V werden Zweitmeinungen seit 1989 gefordert. Der Gemeinsame
Bundesausschuss (G-BA) ist seit langem beauftragt, fir zugelassene Krankenhauser
Beschliisse uber Grundsatze zur Einholung von Zweitmeinungen vor Eingriffen zu fassen.
Uberlegungen/Konkretisierungen hierzu sind bislang nicht bekannt.

Im Kontext sachgerechter Indikationsstellung werden "...Patienten zuklnftig regelhaft die
Maglichkeit [haben], eine Zweitmeinung bei einem weiteren Facharzt oder Krankenhaus
einzuholen. Dies betrifft vom GBA zu definierende mengenanfallige planbare
Behandlungen. Die Arzte miissen bei Indikationsstellung die Patienten tiber deren Recht
zur Einholung einer Zweitmeinung verbindlich aufklaren”- bei Kostenibernahme durch die
Krankenkassen (Koalitionsvertrag 2013).

Bereits jetzt bieten verschiedene Krankenkassen ihren Versicherten den Zugang zu einer
Zweitmeinung Uber Internetportale an. Die Kostentrager raumen Zweitmeinungsaktivitaten

eine Schlisselrolle bei der Eindammung der Mengendynamik gegebenenfalls nicht
indizierter Eingriffe ein.

Vorstellungen zu den grundsatzlichen Voraussetzungen und Qualitatsanforderungen zu
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bzw. bei der Erstellung sowie zu den mdglichen Auswirkungen von Zweitmeinungen sind
gleichwonhl bislang in keiner Weise formuliert.

V.
Der 117. Deutsche Arztetag 2014 spricht sich fur die Erarbeitung von Vorschlagen

e zu den Indikationen flr eine Zweitmeinung,

o zur Erarbeitung der Voraussetzungen und der qualitativen Anforderungen zu bzw.
bei der Erstellung von Zweitmeinungen, zu den erforderlichen Erstbefunden und
zum grundsatzlichen Stellenwert von Zweitmeinungen und den méglichen
Auswirkungen fir die Arzteschaft,

e zur Evaluation des Zweitmeinungsverfahrens und zur Erschliel3ung maoglicher
Lerneffekte,

e zur Klarung der Haftungsfragen bei divergierenden (Zweit-)Meinungen und

o zur Klarung von Vergutungsfragen

in den zustandigen Gremien der Bundesarztekammer aus.
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