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Bildungsziel Gesundheitskompetenz - Strategie und Gesamtkonzept für 

gesundheitskompetente Schulen entwickeln und umsetzen

Gesundheitskompetenz in der Schule:

ein zentrales Public Health-Thema
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Gesundheitsförderung (Health Promotion)
Gesamtgesellschaftlicher Prozess, um Gesundheit im Lebensalltag zu fördern, zu erhalten oder
wiederherzustellen. Bedingungen/ Determinanten, Strukturen, Settings, Politik.

Gesundheitsbildung/ Gesundheitserziehung (Health Education)
Didaktik, Methoden und Inhalte im Rahmen der Gesundheitsförderung, um gesundheitliche
Fähigkeiten, Verhaltensweisen, Wissen und Gesundheitskompetenz im Unterricht zu vermitteln.

Gesundheitskommunikation (Health Communication)
Gesundheitsbezogene Kommunikation zur Vermittlung von Informationen z. B. zu Risiken und
Handlungsoptionen.

Gesundheitskompetenz (Health Literacy)
???

Abgrenzung zu anderen Konzepten 
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Wissen und Können in Entscheidungen 
und Gesundheitshandeln überführen

Kompetenter Umgang mit Informationen 
zur Gesundheit

Kommunikation über Themen der 
Gesundheit

Gesundheitskompetenz in der Nussschale
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Gesundheitskompetenz ist mit Wissen, Bildung und Motivation verknüpft und stellt 

die Fähigkeit dar, Informationen zur Gesundheit zu finden, zu verstehen, zu 

beurteilen und anzuwenden, um im Alltag informierte Entscheidungen zur 

Gesundheit zu treffen.

Sørensen et al 2012

VerstehenFinden Beurteilen Anwenden

Personale Gesundheitskompetenz: Definition
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Verhältnisebene/ Setting
Systemische

Anforderungen und 
Komplexitäten

Verhaltensebene/ Individuum
Personale Kenntnisse, 
Fähigkeiten und Kompetenzen

Schulische 
Gesundheits-

kompetenz

Personale Gesundheitskompetenz und 
Handlungsebene (Agency): 

Fokus auf das Individuum und 
Verhaltensänderung (behaviour change)

Organisationale Gesundheitskompetenz – Umwelt 
und Determinanten (Structure): 
Fokus auf die Organisationen & 

Strukturveränderungen (social change)

Kirchhoff und Okan 2021: Freie Übersetzung und 

Abbildung nach Parker und Ratzan 2010

Organisationale Gesundheitskompetenz ist das Maß, 

in dem eine Organisation Personen in die Lage versetzt, 

Informationen zur Gesundheit zu finden, verstehen, 

beurteilen und anzuwenden. 
USDHHS 2020

Personale Gesundheitskompetenz ist mit Wissen, 

Bildung und Motivation verknüpft und stellt die Fähigkeit 

dar, Informationen zur Gesundheit zu finden, zu verstehen, 

zu beurteilen und anzuwenden, um im Alltag informierte 

Entscheidungen zur Gesundheit treffen zu können.
Sørensen et al 2012

Gesundheitskompetenz in der Schule: relational
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Verhältnisebene/ Setting
Systemische

Anforderungen und 
Komplexitäten

Verhaltensebene/ Individuum
Personale Kenntnisse, 
Fähigkeiten und Kompetenzen

Schulische 
Gesundheits-

kompetenz

Relationale Interventionen in der Schule

Interventionsziel
Bildung und Aus-, Fort- und 
Weiterbildung (z.B. Schule), 

um personale und 
bevölkerungsbezogene 

Gesundheitskompetenz zu 
fördern und zu stärken

Interventionsziel 
Strukturen adressieren, um 
kontextuelle und situative 

Anforderung zu reduzieren, 
Interaktionen und 

institutionelle 
Unterstützungsangebote 
sowie Hilfesysteme zu 

optimieren

Personale Kenntnisse, 
Fähigkeiten und 

Kompetenzen fördern 
und stärken

Systemische und 
organisationsbezogene 

Anforderungen und 
Komplexitäten 

verringern 

Kirchhoff und Okan 2021: Freie Übersetzung und 

Abbildung nach Parker und Ratzan 2010
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Schools for Health 
in Europe Network

International School
Health Network

World Health 
Organization

Allianz Health Literacy
in Schools

Okan, Paakkari & 
Dadaczynski 2020

Sørensen & Okan 
2020

Okan, Paakkari, 
Aagaard-Hanse, Weber 

& Barnekow 2021

Okan, Dadaczynski, 
Koller, Braun & 

Hurrelmann 2021

Warum Schule? Frühe Prävention & Gesundheitsförderung

Okan 2019 Paakkari & Okan 
2019

Paakkari, Inchley, 
Schulz, Weber & 

Okan 2019
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Grace, M., Woods-Townsend, K., Byrne, J., Christodoulou, A., Griffiths, J., 
Hanson, M. A., ... & Godfrey, K. M. (2013). Science for health literacy: it’s never 

been so important. Education in Science, 252, 16-17.

Warum Schule? Frühe Prävention & Gesundheitsförderung
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Okan, Bauer, Levin-Zamir, 
Pinheiro, and Sørensen 2019 

Rathmann, Dadaczynski, Okan, 
Messer 2021

Saboga Nunes, Bittlingmayer, 
Okan, Sahrai 2020

Bollweg, Bröder
Pinheiro 2019 

Mayer 2018Schaeffer & Pelikan 2017

Bittlingmayer, Islertas, Sahrai, 
Harsch, Bertschi, Sahrai 2020

Okan, Paakkari & 
Dadaczynski 2020

Sørensen & Okan 
2020

Okan, Dadaczynski, 
Koller, Braun & 

Hurrelmann 2021

Okan, Paakkari, Aagaard-Hansen, 
Weber & Barnekow 2021

• weniger Gesundheitswissen

• mehr ungesunden Verhaltensweisen (z. B. Tabak- und 

Alkoholkonsum, körperliche Inaktivität, erhöhter 

Medienkonsum, zu wenig Schlaf)

• Probleme in der Gesundheitskommunikation

• Probleme im Umgang mit Informationen 

• Probleme im Umgang mit Sozialen Medien

• Probleme im kritischen Denken und Analysieren

• Geringere Bildungsaspiration

• Schlechtere körperliche Gesundheit

• Schlechteres psychosoziales Wohlbefinden 

• Ungleichheiten: sozialer Gradient

Geringe Gesundheitskompetenz ist verknüpft mit
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Personale 
Gesundheitskompetenz

Organisationale 
Gesundheitskompetenz

Familiärer Wohlstand 
und kultureller 
Hintergrund

GesundheitskompetenzSoziale, Gesundheits- und 
Bildungsdeterminanten

Bildungsstatus
(Eltern und Kind) 

Kognitive Fähigkeiten, 
Kompetenzen und 

Lernfähigkeit

• Selbstwahrnehmung

• Körperliche 
Bewegung, Sport

• Ernährung

• Alkohol und Drogen

• Rauchen

• Sexualverhalten

• Ruhe und Schlaf

• Versorgung, Pflege

• …

Gesundheitsverhalten und 
-einstellungen

Gesundheit

Kurz- & mittelfristig:
• Schulnoten
• Versetzung
• Anwesenheit / 

Fehlzeiten

Schule und 
Bildungsergebnisse

Langfristig:
• Bildungsabschluss
• Schulabbruch

• Übergewicht, 
Adipositas

• Beschwerden 

• Wahrgenommene 
Gesundheit

• Wohlbefinden

• Lebensqualität

• Psychische 
Probleme, 
Störungen

• …

Okan, Paakkari & 
Dadaczynski 2020

Gesundheitskompetenz ist eine Determinanten von Gesundheitsverhalten

Strukturen, Verhältnisse, Kontexte Bildung ist eine Determinanten von Gesundheit und Gesundheitskompetenz

Evidenz: Gesundheitskompetenz in der Schule
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Theorie-, Konzept- und 
Methodenentwicklung

Entwicklung, Umsetzung und 
Evaluation von Interventionen 

Langzeitstudien, Surveys, 
Ländervergleiche, Policy-Forschung

Projekte der Allianz Gesundheitskompetenz in der Schule
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Covid-19 Auswirkungen auf Kinder- und Jugendgesundheit 

Direkte Effekte Familieneffekte Systemeffekte

• Eigenständiges Lernen zu Hause,

Lernrückstände, Bildungsaspiration

• Bildungs- und Lernungleichheiten

• Verlust der gewohnten 

Tagesstruktur, Kontaktabbrüche, 

soziale Isolation

• Soziale, emotionale und kognitive 

Entwicklung

• Schlechteres Gesundheits- und 

Sozialverhalten

• Körperliche Inaktivität, 

Gewichtszunahme

• Zunahme psychischer und 

psychosozialer Belastungen, 

Erkrankungen und Stress

• Räumliche Enge, fehlende 

Ausweichmöglichkeiten

• Schlechtere elterliche Gesundheit

• Psychosoziale Belastungen der 

Eltern

• Erhöhte Stresssituationen im 

Elternhaus, erhöhter familiärer 

Stress

• Gehäufte familiäre Aggression und

häusliche Gewalt

• Vernachlässigung

• Schlechte Mutter-Kind-Gesundheit

• Arbeitsplatzverlust & -unsicherheit

• Einkommens- und Sozialeinbrüche

• Schulschließungen 

• Kita-Schließungen 

• Schließung von Sozial und 

Freizeiteinrichtungen

• Eingeschränkter Zugang zu 

Versorgungsleistungen 

• Digitales Leben:

• Erhöhte Screen Time

• Online-Unterricht

• Soziale Kontakte

• Krankheitsversorgung

• Prävention

• Gesundheitsförderung

• Freizeit

• Bildung

Disproportionale Auswirkungen adverser Gesundheitseffekte entlang des sozialen Gradienten

Schlack et al 2020 Journal of Health Monitoring 5(4) DOI 10.25646/7173
Ravens-Sieberer et al 2020 Dtsch Arztebl Int 117: 828–9. DOI: 10.3238/arztebl.2020.0828
Ravens-Sieberer et al 2021 Bundesgesundheitsbl 64:1512–1521 DOI 10.1007/s00103-021-03291-3
Goldfeld et al 2022 Medical Journal of Australia 216(7) 364-372  DOI 10.5694/mja2.51368
Interministerielle Arbeitsgruppe „Gesundheitliche Auswirkungen auf Kinder und Jugendliche durch Corona“ 2023

Parallel auftretende Krisen & Herausforderungen – Multikrisen: Krieg, Inflation, Digitalisierung & Klima
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Bundesregierung 2023 Interministerial Arbeitsgruppe
https://www.bundesgesundheitsministerium.de/fileadmin/Dateien
/3_Downloads/K/Kindergesundheit/Abschlussbericht_IMA_Kinde
rgesundheit.pdf

Empfohlene Handlungsfelder der interministeriellen Arbeitsgruppe

Schule

Frühe 

Hilfen

Gesundheits-

wesen

Jugend- und 

Familienhilfe 

Kindertages-

betreuung
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• Maßnahmen der Prävention, Gesundheitsförderung und Versorgung im Kindes- und Jugendalter 

• Gutes, gesundes Aufwachsen auch unter krisenhaften Bedingungen ermöglichen

• Körperliche und psychosoziale Belastungen abmildern

• Resilienz und Widerstandsfähigkeit gegenüber Krisen stärken 

• Fokus auf sozial benachteiligte junge Menschen

Konkrete Maßnahmen

► Gesundheitskompetenz 

► Bewältigung darf nicht von persönlichen Ressourcen oder privatem Umfeld abhängen

• Maßnahmen in Regelsysteme überführen/ nutzen (z. B. Schule, Kitas) 

• Stärkung von Kooperationen: Bund, Länder, Kommunen, Gesundheitswesen, Wissenschaft

• Über fachliche und föderale Grenzen hinweg vernetzen und besser zusammenarbeiten

• Dringend: Finanzielle Ressourcen möglichst gewinnbringend einsetzen
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Okan 2019

WHO Public Health Panorama 

Health Literacy 2019

Interventionen und Policies: Gesundheitskompetenz Maßnahmen
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BMG 2016/2017Schaeffer et al 2018

16

#1

Gesundheitskompetenz: Strategien in Deutschland mit Fokus Schule

Präventionsgesetz 2015 Allianz GK Schule 2021
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Herausforderungen für die Gesundheitskompetenz in der Schule

• Gesundheitskompetenz ist ein neues Thema 

• Gesundheitskompetenz nicht im Lehrplan, kein Curriculum 

• Auch keine verpflichtende Gesundheitsbildung/-erziehung in Deutschland

• Angehende Lehrkräfte werden nicht ausgebildet im Thema Gesundheit

• Die Lehrpläne sind überfüllt 

• Es ist kaum Zeit für Nicht-Lehrplan Themen, kaum finanzielle Ressourcen

• Gesundheit oft ein Fremdkörper und Maßnahmen selten integrative und inklusiv

• Das Fehlen ganzheitlicher Ansätze für GK (wie z. B. Setting Ansatz, Gute Gesunde Schule) 

• Höhere Investitionen in Schule und Bildung nötig

• Es bedarf auch einer Kooperation mit schulärztlichem Dienst, Schulgesundheitsfachkräften, 
Hilfesystemen und weiteren gesundheitlichen Systemen, Einrichtungen und Fachkräften
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Gesundheitskompetenz über die Medienkompetenzrahmen

Bedienen & 
Anwenden

Informieren und 
Recherchieren

Kommunizieren 
& Kooperieren

Produzieren &  
Präsentieren

Analysieren & 
Reflektieren

Problemlösen & 
Modellieren

Medienausstatt
ung (Hardware)

Digitale 
Werkzeuge

Datenorganisa-
tion, Information

Datenschutz 
und -sicherhheit

Informations-
recherche

Informations-
auswertung

Informations-
bewertung

Informations-
kritik

Komm. & Koop. 
Prozesse

Komm. & Koop. 
Regeln

Komm. & Koop. 
& Gesellschaft

Cybergewalt 
und -kriminalität

Medienproduk. 
& Präsentation

Gestaltungsmitt
el Grundlagen

Quellendoku-
mentation

Rechtliche 
Grundlagen

Medienanalyse 
(Vielfalt)

Meinugsbildung 
& Medien

Identitätsbildung
& Medien

Selbstregulierte 
Mediennutzung

Bedeutung von 
Algorithmen

Algorithmen 
erkennen

Modellieren und 
Programmieren

Bedeutung von 
Algorithmen

GK & 
digitale Medien

Gesundheits-
kompetenz

Kommunikative GK in 
digitalen- und Medienkontexten

Kritische GK in 
digitalen- und 

Medienkontexten

GK & 
IT

Medienkompetenzrahmen NRW (MKR, 2018, Schulministerium NRW) 

Schulenkorf et al 2021



Prof. Dr. Orkan Okan | TU München | Ärztetag 2023 Essen 19

• GeKoOrg-Schule: 8 Standards und 48 Indikatoren einer 

gesundheitskompetenten Schulen 

Schulen können das Konzept verwenden, um 

(1) Bedarfe für die Stärkung der Gesundheitskompetenz zu 

ermitteln

(2) Gesundheitskompetenz der Schule zu bestimmen

(3) Maßnahmen zu entwickeln und durchzuführen

(4) Schulprozesse hinsichtlich Gesundheitskompetenz zu 

optimieren

Kirchhoff and Okan 2021, 2022a/b/c
Krudewig et al 2023

1. Gesundheits-
kompetenz in das 
Leitbild der Schule 

aufnehmen

4. Gesundheits-
kompetenz 

für Schüler:innen 

2. Gesundheits-
kompetenz als Teil 

der Schul-
entwicklung 

3. Gesundheits-
kompetenz im 

Schulalltag stärken 
und fördern

5. Ein gesundheits-
kompetentes 

Schulteam

6. Gesundheits-
kompetente 

Kommunikation in 
der Schule

7. Gesundheits-
kompetenz im 
Schulumfeld 

stärken

8. Vernetzen und 
Zusammen-

arbeiten

Standards 
einer gesundheits-

kompetenten 
Schule 

(GeKoOrg-Schule)

Organisationale Gesundheitskompetenz der Schule



Prof. Dr. Orkan Okan | TU München | Ärztetag 2023 Essen 20

Eine gesundheitskompetente Schule gestaltet Prozesse, Strukturen und 
Rahmenbedingungen so, dass in ihrem Setting Gesundheitskompetenz 

entwickelt, eingeübt und gefördert werden kann, um alle Personen* in der 
Schule für den Umgang mit Gesundheitsinformationen zu befähigen und 

gesundheitskompetentes Handeln zu stärken.

*Schüler:innen, Schulleitungen, 

Lehrkräfte und nicht unterrichtendes 

Personal, aber auch Eltern/ 

Erziehungsberechtigte und Personen 

des erweiterten Schulumfelds –

Organisationale Gesundheitskompetenz der Schule

Kirchhoff and Okan 2021, 2022a/b/c
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Organisationale Gesundheitskompetenz der Schule

10%

24%

40%

26%

Umsetzungsstand schulischer Gesundheitskompetenz in Deutschland

Trifft nicht zu

Trifft eher nicht zu

Trifft eher zu

Trifft zu

Survey
NRW und BaWü abgeschlossen (Hessen, Sachsen-
Anhalt, Bremen andauernd)

Stichprobe
N = 482 Schulen

Teilnehmende
• 70,8% Schulleitung, 10,4% stellv. SL, 8,8% 

andere

• 71,3 % weiblich, 28,7 % männlich

• Alter Ø 52,3 Jahre (35-67 Jahre)

• Berufserfahrung Ø 8,9 Jahre (0-30 Jahre)

Teilnahme an Landesprogramm/ Netzwerk zur 
schulischen Gesundheitsförderung: 27,8 %
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1
Gesundheitskompetenz in das Leitbild der 
Schule aufnehmen 

2
Gesundheitskompetenz als Teil der 
Schulentwicklung 

3
Gesundheitskompetenz im Schulalltag stärken 
und fördern 

4 Gesundheitskompetenz für Schüler:innen

5 Ein gesundheitskompetentes Schulteam 

6
Gesundheitskompetente Kommunikation in der 
Schule 

7
Gesundheitskompetenz im Schulumfeld 
stärken 

8 Vernetzen und Zusammenarbeiten 

32,8

19,7 21,1
29 29,1 30,7 28,8

19,6
26,4

39,8

25,8

46,6

51,4

41,8
44,3

40,4

29,2

39,9

21,6

27,8

26

17,1

22,8
19,8

24,5

32,5

24

5,8

26,7

6,3
2,5

6,3 5,2 6,3

18,7

9,7

0%

10%

20%

30%

40%

50%

60%

70%

80%

90%

100%

Standard 1 Standard 2 Standard 3 Standard 4 Standard 5 Standard 6 Standard 7 Standard 8 Total

Organisationale Gesundheitskompetenz an Schulen in NRW und BaWü (N = max. 475)

trifft zu trifft eher zu trifft eher nicht zu trifft nicht zu

Organisationale Gesundheitskompetenz der Schule

Standards 1-8
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1
Gesundheitskompetenz wird als Thema in unserem 
Schulentwicklungsplan aufgenommen.

2
An unserer Schule setzen wir Maßnahmen in Unterricht 
und außercurricularen Aktivitäten zur Stärkung der 
Gesundheitskompetenz ein und entwickeln diese weiter.

3

An unserer Schule ist eine Ansprechperson benannt, die 
für das Thema Gesundheit und Gesundheitskompetenz 
zuständig ist (z. B. für Absprachen, Koordination, 
Fortbildungen, Unterricht, Projekte).

4
Für die Umsetzung der Maßnahme zur Stärkung von 
Gesundheitskompetenzen stehen uns personelle 
Ressourcen zur Verfügung.

5
Für die Umsetzung der Maßnahmen zur Stärkung von 
Gesundheitskompetenz stehen uns zeitliche Ressourcen 
zur Verfügung.

6
Für die Umsetzung der Maßnahmen zur Stärkung von 
Gesundheitskompetenz stehen uns finanzielle Ressourcen 
zur Verfügung.

5,5

4,8

6,1

32,4

37,7

31,6

20,8

15,8

14,5

21,3

42,7

39,6

34,7

35,6

31,6

23,6

17,9

23,4

38,9

43,8

47,8

22,7

1,7

5,5

0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70% 80% 90% 100%

Indikator 6 (n=475)

Indikator 5 (n=475

Indikator 4 (n=475)

Indikator 3 (n=475)

Indikator 2 (n=475)

Indikator 1 (n=475)

Standard 2

trifft zu trifft eher zu trifft eher nicht zu trifft nicht zu

Organisationale Gesundheitskompetenz der Schule

Gesundheitskompetenz als Teil der Schulentwicklung
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1

An unserer Schule vermitteln wir Gesundheitswissen und 
Kompetenzen, um Gesundheitsinformation aus 
unterschiedlichen Quellen zu verstehen, kritisch zu 
hinterfragen und anzuwenden (z. B. aus Büchern oder Texten 
aus dem Internet).

2
An unserer Schule gibt es Unterrichtsmaterialien, die die 
Gesundheitskompetenz unserer Schüler:innen stärken.

3

Wir üben kritisches Hinterfragen und Bewerten von 
Gesundheitsinformationen im Unterricht ein (z. B. richtige von 
falschen Informationen unterscheiden, Umgang mit sozialen 
Medien).

4
Wir adressieren Gesundheitskompetenz in Fächern des 
Regelunterrichts (z.B. Sachkunde, Biologie, Sport, 
Mathematik).

5

Gesundheitskompetenz wird als Querschnittsthema oder 
integriert in anderen Querschnittsthemen adressiert (z. B. 
Gesundheitsförderung und Prävention, digitale Bildung und 
Medienbildung, Verkehrsunterricht, Klimawandel).

6
Die Partizipation unserer Schüler:innen ist ein zentrales 
Anliegen (z. B. werden Wünsche, Interessen und Bedarfe 
unserer Schüler:innen bzgl. Gesundheit berücksichtigt). 

29,7

30,1

39

25,4

30,9

20

52,3

45,4

50,4

53,7

51,8

54,2

16,3

20,4

9,3

18,2

14,8

23

1,7

4

1,3

2,7

2,5

2,7

0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70% 80% 90% 100%

Indikator 6 (n=472)

Indikator 5 (n=471)

Indikator 4 (n=472)

Indikator 3 (n=473)

Indikator 2 (n=473)

Indikator 1 (n=474)

Standard 4

trifft zu trifft eher zu trifft eher nicht zu trifft nicht zu

Gesundheitskompetenz für Schüler:innen

Organisationale Gesundheitskompetenz der Schule
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Standard 1 Standard 2 Standard 3 Standard 4 Standard 5 Standard 6 Standard 7 Standard 8 Gesamt

NRW (n = max. 324) 3,05 2,47 2,83 3,1 2,94 3,03 2,95 2,56 2,87

BaWü (n = max. 153) 2,87 2,2 2,81 3,01 2,63 2,94 2,86 2,35 2,71

0

0,5

1

1,5

2

2,5

3

3,5

OGK unterteilt nach Bundesland 

25

• Mittelwerte

• Wertezuordnung

Trifft zu = 4

Trifft eher zu = 3

Trifft eher nicht zu = 2

Trifft nicht zu = 1

Organisationale Gesundheitskompetenz der Schule
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Schulleitungen vor und während der Pandemie
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60,5

0 20 40 60 80 100

Access

Understand

Appraise

Apply

overall

inadequate problematic sufficient

Höhere Gesundheitskompetenz von Schulleitungen korreliert 
positiv mit einer höherer Umsetzungsrate von Maßnahmen 
schulischer Gesundheitsförderung und Prävention 
(Dadaczynski et al 2020/2021)
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Schulleitungen vor und während der Pandemie

1
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4

F1: Student centred HP & Prevention F2: School staff centred HP & Prevention F3: School centred HL & Prevention

inadequate problematic sufficient
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Umsetzungsrate von Maßnahmen schulischer Gesundheitsförderung und 
Prävention & Gesundheitskompetenz von Schulleitungen

p<0.001; η2=0.054 p<0.001; η2=0.015 p<0.001; η2=0.017

(Dadaczynski et al 2020/2021)



Prof. Dr. Orkan Okan | TU München | Ärztetag 2023 Essen 28

Forschungsgruppe TU München HS Fulda

Orkan Okan, Kevin Dadaczynski (Leitung)

Denise Renninger, Pia Rangnow, Lisa Stauch, Anja Hartmann, Lisa Fischer
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Digitale Gesundheitskompetenz von Schüler:innen
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„52,9% der befragten Schüler*innen weisen eine eingeschränkte 
digitale Gesundheitskompetenz auf“

Größte Schwierigkeiten

Umgang mit persönlichen Daten/ Datenschutz

Fähigkeit zur Navigation

Bewertung der Verlässlichkeit und Qualität 

22,5%

30,4%18,0%

29,1%

sehr gering gering hoch sehr hoch

Schülerinnen und 
Schüler

Digitale Gesundheitskompetenz von Schüler:innen
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0 10 20 30 40 50 60 70 80 90 100

Bewertung der Verlässlichkeit

Bestimmung der Relevanz

Informationssuche

Schutz der Privatsphäre/Datenschutz

Fähigkeit zu Navigieren

Erstellung eigener Inhalte

operative Fähigkeiten

geringe dGK mittlere dGK hohe dGK
Angaben in Prozent

Wo liegen die größten 
Schwierigkeiten?

Handlungs- und Kompetenzbereiche

Digitale Gesundheitskompetenz von Schüler:innen
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70,6%

61,9%

55,6%

44,9%

38,2%

29,4%

38,1%

44,4%

55,1%

61,8%
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Sozialer Gradient in der digitalen Gesundheitskompetenz 

Digitale Gesundheitskompetenz und familiärer Wohlstand
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„42% der befragten Lehrkräfte weisen eine eingeschränkte digitale 
Gesundheitskompetenz auf.“

Größte Schwierigkeiten

Umgang mit persönlichen Daten/ Datenschutz

Bestimmen der Alltagsrelevanz

Bewertung der Verlässlichkeit und Qualität 

18,2%

23,8%

21,6%

36,4%

sehr gering gering hoch sehr hoch

Lehrkräfte

Digitale Gesundheitskompetenz von Lehrkräften
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29,6%

80,2%

57,4%

61,5%

63,5%

73,5%

69,3%

49,4%

55,1%

49,7%

49,6%

50,8%

52,4%

49,4% Bewertung der Verlässlichkeit

Bestimmung der Relevanz

Informationssuche

Datenschutz/ Privatsphäre

Fähigkeit zur Navigation

Erstellung eigener Inhalte

Operative Fähigkeiten

Lerne eher nicht/nicht in der Schule Wird in Schule eher nicht/nicht vermittelt

Lehren und Lernen: Vermitteln und umsetzen in der Schule
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Eine geringere Vermittlung bei…

• Lehrkräften im Vgl. zu Schulleitungen

• Schulpersonal, die ihre Fähigkeit der 
Vermittlung von Gesundheitskompetenz als 
gering einschätzen

• Schulpersonal mit weniger positiven 
Einstellungen bzgl. der Gesundheitskompetenz 

Seltenes Erlernen bei…

• Schüler*innen mit beidseitigem 
Migrationshintergrund

• Schüler*innen mit geringem familiären 
Wohlstand

• seltenem Einsatz von digitalen Medien im 
Unterricht/ in der Schule

51,4%

33,2%

19,2%
45,4%

29,4%
21,5%

Lehren und Lernen: Vermitteln und umsetzen in 
der Schule

Ausreichend Problematisch Inadäquat

Lehren und Lernen: Vermitteln und umsetzen in der Schule
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• Länderübergreifende und abgestimmte Strategie zu Förderung von Gesundheitskompetenz in 
Erziehungs- und Bildungseinrichtungen 

• Die (digitale) Gesundheits- und Medienkompetenz von Schüler:innen und Lehrkräften stärken

• Mustercurricula und Bereitstellung fächerübergreifender Lehr- und Unterrichtsmaterialien (z. B. 
an konkreten Inhalten der Gesundheitsförderung, Prävention und Versorgung)

• Die Ungleichheiten in der Gesundheitskompetenz von Kindern und Jugendlichen adressieren

• Als Verhältnisprävention: "gesundheitskompetente Schule", Fortbildungen für Fachkräfte

• Stärkere Kooperation des Gesundheits- und Bildungsressort, Expertise von Lehrkräften und der 
Ärzteschaft einbinden

• Mehr und hohe Investitionen in das Bildungssystem für eine nachhaltige Umsetzung einer 
Strategie zur Verbesserung der Gesundheitskompetenz 

• Mehr und hohe Investitionen in die Gesundheitskompetenzforschung

Ausblick



Prof. Orkan Okan, Dr. phil.
Technische Universität München 
Fakultät für Sport- und Gesundheitswissenschaften 
Professur Gesundheitskompetenz
orkan.okan@tum.de

127. Deutscher Ärztetag

Essen, 16. – 19.05.2023
TOP III: Gesundheitsbildung: Vom Wissen zum Handeln

Bildungsziel Gesundheitskompetenz - Strategie und Gesamtkonzept für 

gesundheitskompetente Schulen entwickeln und umsetzen

Gesundheitskompetenz in der Schule:

ein zentrales Public Health-Thema
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