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Gesundheitskompetenz in der Nussschale T =) seannmemaey TUTI
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Kompetenter Umgang mit Informationen
zur Gesundheit

Kommunikation uber Themen der
Gesundheit

Wissen und Konnen in Entscheidungen
und Gesundheitshandeln uberfuhren



Personale Gesundheitskompetenz: Definition T =T seamnvremaey TLTI

Finden Verstehen Beurteilen Anwenden

4 )

Gesundheitskompetenz ist mit Wissen, Bildung und Motivation verknupft und stellt
die Fahigkeit dar, Informationen zur Gesundheit zu finden, zu verstehen, zu
beurteilen und anzuwenden, um im Alltag informierte Entscheidungen zur
Gesundheit zu treffen.

- /

Sarensen et al 2012
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Gesundheitskompetenz in der Schule: relational T =T seamnvremaey TLTI

Personale Gesundheitskompetenz und Organisationale Gesundheitskompetenz — Umwelt
Handlungsebene (Agency): und Determinanten (Structure):
Fokus auf das Individuum und Fokus auf die Organisationen &
Verhaltensanderung (behaviour change) Strukturveranderungen (social change)
Verhaltensebene/ Individuum  §chulische Verhaltnisebene/ Setting
Personale Kenntnisse, . Systemische
Fahigkeiten und Kompetenzen Gesundheits- Anforderungen und
kompetenz Komplexitéten

Kirchhoff und Okan 2021: Freie Ubersetzung und
Abbildung nach Parker und Ratzan 2010

Personale Gesundheitskompetenz ist mit Wissen, Organisationale Gesundheitskompetenz ist das Mal,
Bildung und Motivation verknUpft und stellt die Fahigkeit in dem eine Organisation Personen in die Lage versetzt,
dar, Informationen zur Gesundheit zu finden, zu verstehen, Informationen zur Gesundheit zu finden, verstehen,
zu beurteilen und anzuwenden, um im Alltag informierte beurteilen und anzuwenden.

Entscheidungen zur Gesundheit treffen zu kdnnen. USDHHS 2020

Sorensen et al 2012

Prof. Dr. Orkan Okan | TU Miinchen | Arztetag 2023 Essen 5



HEALTH LITERACY m

Relationale Interventionen in der Schule T =) neactn ireracy

/ Interventionsziel \

Bildung und Aus-, Fort- und
Weiterbildung (z.B. Schule),
um personale und
bevolkerungsbezogene

Gesundheitskompetenz zu

\ fordern und zu starken J

Personale Kenntnisse,
Fahigkeiten und
Kompetenzen fordern
und starken

Verhaltensebene/ Individuum  §chulische Verhaltnisebene/ Setting
Personale Kenntnisse, . Systemische
Fahigkeiten und Kompetenzen Gesundheits- Anforderungen und

kompetenz Komplexitéten

Kirchhoff und Okan 2021: Freie Ubersetzung und
Abbildung nach Parker und Ratzan 2010

Systemische und
organisationsbezogene
Anforderungen und
Komplexitaten
verringern

Strukturen adressieren, um
kontextuelle und situative
Anforderung zu reduzieren,

Unterstutzungsangebote

Prof. Dr. Orkan Okan | TU Miinchen | Arztetag 2023 Essen

\_

Interventionsziel \

Interaktionen und
institutionelle

sowie Hilfesysteme zu
optimieren J
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Warum Schule? Fru

he Pravention & Gesundheitsforderung

e HEALTH LITERACY

IN CHILDHOOD AND ADOLESCENCE

International School
Health Network

Schools for Health
in Europe Network

Health literacy in schools

HEALTH LITERACY

Okan, Paakkari &
Dadaczynski 2020

X2

S-H-E

Schools for Health in Europe

Sgrensen & Okan
2020

* X %
* *
* *
* *

* 5k

Co-funded by the European Union's
Health Programme (2014-2020)

International
School Health
Network &

World Health
Organization

World Health
Organization

weoncomars EUTOPE

Health literacy in the context of
health, well-being and learning out-
comes - the case of children and ado-
lescents in schools

Concept paper

Okan, Paakkari,
Aagaard-Hanse, Weber
& Barnekow 2021

World Health
Organization
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Allianz Health Literacy
in Schools

Allianz Gesundheitskompetenz und Schule

Entwicklung von 100 Leuchtturmschulen
bis zum Jahr 2025

Ein Visionspapier

HelmholtzZentrum minchen

“BesIZGK 1 Hertie School

Okan, Dadaczynski,
Koller, Braun &
Hurrelmann 2021

ALL

GESUNDHEITSKOMPETENZ IN DER SCHULE

Submit Article  Login  Register

THE LANCET

3
CORRESPONDENCE \ VOLUME 401, ISSUE 10374, P344, FEBRUARY 04, 2023 L
PDF [42 KB]

The urgent need to address health literacy in schools

Orkan Okan « Leena Paakkari « Didier Jourdan e Vivian Barnekow « Martin W Weber

Published: February 04,2023 « DOI: https://doi.org/10.1016/S0140-6736(23)00104-6 (5]

The Editorial! raised an important question: why is health literacy failing so many? It urgently called for effective responses to
References support people to better manage health information, but also to account for the environmental and social forces that shape
Article info people's choices. Overcoming the commercial determinants of health and the increase in disinformation on social media and the

internet are being highlighted as key drivers of mistrust among people, families, and communities.

The WHO?Z concept note, published on Sep 6, 2021, emphasises health literacy in the context of schools, already responding to many

SHORT COMMUNICATION

SHORT COMMUNICATION

Health Literacy—Talking the Language of (School) Education

ng health it

ols in the WHO European Region

he importance of early childhood in addressing equity and health
itera

Leens Paaari, P, and Orkan Ok

pr——

el s n 4 ol st b s S s mrducian 0. e 19705 (S, 157

e——

s v ——

Paakkari & Okan
2019

Okan 2019 Paakkari, Inchley,
Schulz, Weber &

Okan 2019



Warum Schule? Friihe Pravention & Gesundheitsforderung TUTI

Life course approach to

non-communicable disease risk reduction
(Derived from Trends Endocrin Met 2010; 21:199-205)

{( THE LANCET

Schools for Health International School ~ World Health Allianz Health Literacy
in Europe Network Health Network Organization in Schools

Impact of adult
intervention

< The urgent need to address health literacy in schools

— Timely intervention is small ’
comes. n;;&‘sﬂmﬂ nd ado- b
- produces substantial ’
e ¥
E risk reduction g
| F
Okan, Paakkari & Sorensen & Okan Okan, Paakkari, Okan, - o
i Aagaard-Hanse, i, =
Dadaczynski 2020 2020 Webger o Hanse, foT;?'c;¥:j:|& C h r D rl I c
2021 Hurrelmann 2021
% International VV’@?@\V % D ] s E‘a 5 E
S-H-E ﬁzmgwef"hw\%ﬁth ALLIANZ - . == .| ===
“H- forld Hea R . - — -
Sehools for Health in Europe Organization eSS ... - - - Rl 5 k ) ) )
Co-funded by the European Union's . Okkan2019 Paakk;gf; Okian Psa;ﬁ:"{,\l,:‘::re é’
Health Programme (2014-2020) L I fE c D’ u rs E' , Okan 2019

Fixed genetic contribution to risk is small

Grace, M., Woods-Townsend, K., Byrne, J., Christodoulou, A., Griffiths, J.,
Hanson, M. A., ... & Godfrey, K. M. (2013). Science for health literacy: it's never
been so important. Education in Science, 252, 16-17.
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Geringe Gesundheitskompetenz ist verkniipft mit T =T seamnvremaey TLTI

 weniger Gesundheitswissen

« mehr ungesunden Verhaltensweisen (z. B. Tabak- und
Alkoholkonsum, korperliche Inaktivitat, erhohter
Medienkonsum, zu wenig Schlaf) S lonZu,  SplnSme eyt S e e

* Probleme in der Gesundheitskommunikation

* Probleme im Umgang mit Informationen

 Probleme im Umgang mit Sozialen Medien

 Probleme im kritischen Denken und Analysieren

» Geringere Bildungsaspiration T gy e

 Schlechtere korperliche Gesundheit

 Schlechteres psychosoziales Wohlbefinden

* Ungleichheiten: sozialer Gradient

Okan, Paakkari & Sarensen & Okan Okan, Paakkari, Aagaard-Hansen, ~ Okan, Dadaczynski,

Prof. Dr. Orkan Okan | TU Minchen | Arztetag 2023 Essen Dadaczynski 2020 2020 Weber & Barnekow 2021 Koller, Braun & Q
Hurrelmann 2021



Evidenz: Gesundheitskompetenz in der Schule TLTI

Loy HEALTH LITERACY
c

HILDHOOD AND ADOLESCENCE

Gesundheitskompetenz ist eine Determinanten von Gesundheitsverhalten

Soziale, Gesundheits- und Gesundheitskompetenz Gesundheitsverhalten und Gesundheit Schule und
Bildungsdeterminanten -einstellungen Bildungsergebnisse

Health literacy in schools

State of the art

- Ubergewicht,
Familidrer Wohlstand Selbstwahmefimung Adipc?sitas Kurz- & mittelfristig:

und kultureller Personale Korperliche Beschwerd « Schulnoten
Hintergrund Gesundheitskompetenz Bewegung, Sport eschwerden » Versetzung
Erndhrung Wahrgenommene * Anwesenheit /

Bildungsstatus Alkohol und Drogen CEMLE Fehlzeiten
(Eltern und Kind) e Wohlbefinden
Lebensqualitat
Psychische Langfristig:
Probleme, * Bildungsabschluss
Versorgung, Pflege Storungen » Schulabbruch

Sexualverhalten

Kognitive Fahigkeiten, Organisationale Ruhe und Schlaf
Kompetenzen und Gesundheitskompetenz

Lernfahigkeit

S 3
Dadaczynski 2020 I

Okan, Paakkari &
@kturen, Verhaltnisse, KonteE Bildung ist eine Determinanten von Gesundheit und Gesundheitskompetenz

Prof. Dr. Orkan Okan | TU Miinchen | Arztetag 2023 Essen 10



Projekte der Allianz Gesundheitskompetenz in der Schule

ALLIA

GESUNDHEITSKOMPETENZ IN DER SCHULE

TUTI

Theorie-, Konzept- und
Methodenentwicklung

[
S Gesundheitskompetenz VV/ ? \*\»
¥ L im Kindes- und Jugendalter \lﬁ ) Vl\}
SN~
s World Health

Organization

I w? | HL-Kids-NRW
HEALTH LITERACY IN CHILDHOOD AND ADOLESCENCE
[
- ' s GeKoOrg Schule

NEBOLUS

1‘?3 GeKoReglo Bayern
................................................. m 1:.‘_‘_‘“\ Health theracy

Health Promotion Academy

<

"2 \\\‘) GESELLSCHAFT FUR
B @@i& FORSCHUNGS
= World Health FURDERUNB

xxxxxxxxxxxxxxxx

Organization
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74

Bayerisches Staatsministerium fiir &
Gesundheit und Pflege &

Entwicklung, Umsetzung und
Evaluation von Interventionen

[ J
1 GeKoOrg -Schule “f%
dk isation Schule ! N

w | Tool-HLCA
HHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHH

[
“J =1 IMPRES  HELMHOLTZ
HEALTH LITERACY IN CHILDHOOD AND ADOLESCENCE M U N I C I’

a &

| {
DURCH®BLICKT! NEBOLUS

L [J Q
1‘?3 GeKoReglo Bayern I \Z‘f/’} Health Literacy

Health Promotion Academy

Gesundheitskompetente Gesundheitsregion Plus Mew-Ul

Bundeszentrale
AOK &

gesundheitliche

* Bundesministerium
2> || fiir Gesundheit
Aufklarung

% Bundesministerium
I fiir Bildung
und Forschung
AOK Bayer
e Ges dh itskasse.

Langzeitstudien, Surveys,
Landervergleiche, Policy-Forschung

[J
& M Oplus

1 5 | Synth-HLCA

Network

.HLS -COVID-19

pezifische G

[ gaym

DURCH®BLICKT!

BARMER

NATIONALER
AKTIONSPLAN
GESUNDHEITSKOMPETENZ

Erasmus+

1



Covid-19 Auswirkungen auf Kinder- und Jugendgesundheit TUTI]

Direkte Effekte

/ Eigenstandiges Lernen zu Ha@
Lernrickstande, Bildungsaspiration

Bildungs- und Lernungleichheiten
Verlust der gewohnten
Tagesstruktur, Kontaktabbriiche,
soziale Isolation

Soziale, emotionale und kognitive
Entwicklung

Schlechteres Gesundheits- und
Sozialverhalten

Familieneffekte Systemeffekte

/ Raumliche Enge, fehlende \ » Schulschliefungen \
Ausweichmoglichkeiten  Kita-Schliefungen

» Schlechtere elterliche Gesundheit » SchlieBung von Sozial und
» Psychosoziale Belastungen der Freizeiteinrichtungen
Eltern » Eingeschrankter Zugang zu
» Erhohte Stresssituationen im Versorgungsleistungen
Elternhaus, erhohter familiarer  Digitales Leben:
Stress « Erhohte Screen Time
» Gehaufte familiare Aggression und *  Online-Unterricht
hausliche Gewalt » Soziale Kontakte

Disproportionale Auswirkungen adverser Gesundheitseffekte entlang des sozialen Gradienten

JUWILVIHTloAZUTIATrITmTiG JUITTTOCUTNTUS IVIUWCTTTNITIUT O COUTTUTIUIL I TAVvVUoIlTuuvll
» Zunahme psychischer und » Arbeitsplatzverlust & -unsicherheit » Gesundheitsforderung
psychosozialer Belastungen, » __Einkommens- und Sozialeinbriche » _Freizeit

Parallel auftretende Krisen & Herausforderungen — Multikrisen: Krieg, Inflation, Digitalisierung & Klima

Prof. Dr. Orkan Okan | TU Miinchen | Arztetag 2023 Essen

Schlack et al 2020 Journal of Health Monitoring 5(4) DOI 10.25646/7173

Ravens-Sieberer et al 2020 Dtsch Arztebl Int 117: 828-9. DOI: 10.3238/arztebl.2020.0828

Ravens-Sieberer et al 2021 Bundesgesundheitsbl 64:1512-1521 DOI 10.1007/s00103-021-03291-3

Goldfeld et al 2022 Medical Journal of Australia 216(7) 364-372 DOI 10.5694/mja2.51368

Interministerielle Arbeitsgruppe ,Gesundheitliche Auswirkungen auf Kinder und Jugendliche durch Corona“ 2023 1 2



Empfohlene Handlungsfelder der interministeriellen Arbeitsgruppe

JE
Bundesregierung

/ Schule \

Interministerielle Arbeitsgruppe

»Gesundheitliche Auswirkungen auf
Kinder und Jugendliche durch

Gesundheits- Jugend- und Corona*
wesen Familienhilfe Abschlussbericht
Fruhe

Hilfen

Bundesregierung 2023 Interministerial Arbeitsgruppe
https://lwww.bundesgesundheitsministerium.de/fileadmin/Dateien
13_Downloads/K/Kindergesundheit/Abschlussbericht_IMA_Kinde

Prof. Dr. Orkan Okan | TU Miinchen | Arztetag 2023 Essen rgesundheit pdf




Konkrete Mainahmen TLUTI

MaRnahmen der Pravention, Gesundheitsforderung und Versorgung im Kindes- und Jugendalter
Gutes, gesundes Aufwachsen auch unter krisenhaften Bedingungen ermoglichen

Korperliche und psychosoziale Belastungen abmildern

Resilienz und Widerstandsfahigkeit gegentber Krisen starken

Fokus auf sozial benachteiligte junge Menschen

» Gesundheitskompetenz
» Bewaltigung darf nicht von personlichen Ressourcen oder privatem Umfeld abhangen

Prof. Dr. Orkan Okan | TU Miinchen | Arztetag 2023 Essen 14



Interventionen und Policies: Gesundheitskompetenz MaRnahmen TLTI

l Loy HEALTH LITERACY
IN CHILDHOOD AND ADOLESCENCE

Okan 2019
Friihe Schule Gesundheits-
Hilfen wesen

WHO Public Health Panorama
Health Literacy 2019

Jugend- und
Familienhilfe

Prof. Dr. Orkan Okan | TU Miinchen | Arztetag 2023 Essen 15



Gesundheitskompetenz: Strategien in Deutschland mit Fokus Schule

NATIONALER
AKTIONSPLAN

GESUNDHEITSKOMPETENZ STRATEGIEPAPIER #1
ZU DEN EMPFEHLUNGEN DES NATIONALEN AKTIONSPLANS

INFORMATIONEN

bewerten

anwenden

Nationaler
Aktionsplan
Gesundheitskompetenz

Die Gesundheitskompetenz
in Deutschland starken

»Das Erziehungs- und Bildungssystem in die
Lage versetzen, die Forderung von
so friih wie
im Lebenslauf zu beginnen.“

Schaeffer et al 2018

Prof. Dr. Orkan Okan | TU Miinchen | Arztetag 2023 Essen

Die Nationale
Praventionskonferenz

nach § 20d Abs. 3 SGB V

e s )

Praventionsgesetz 2015 BMG 2016/2017

ALLI//-\%

GESUNDHEITSKOMPETENZ IN DER SCHULE

Allianz Gesundheitskompetenz und Schule

icklung von 100 Leuck hulen
bis zum Jahr 2025

Ein Visionspapier

TUIT ok HELMHOUTZ [y vessoir Hochuchule rulda (0
Literacy MUNICH B BEEFED | i i ]

Siicersowama I Hertie School  “BesIZGK  Fublc Heah

Allianz GK Schule 2021

16



Herausforderungen fiir die Gesundheitskompetenz in der Schule TUTI

 (Gesundheitskompetenz ist ein neues Thema

 (Gesundheitskompetenz nicht im Lehrplan, kein Curriculum

* Auch keine verpflichtende Gesundheitsbildung/-erziehung in Deutschland

 Angehende Lehrkrafte werden nicht ausgebildet im Thema Gesundheit

 Die Lehrplane sind uberfullt

« Esist kaum Zeit fur Nicht-Lehrplan Themen, kaum finanzielle Ressourcen

 (Gesundheit oft ein Fremdkorper und MaRnahmen selten integrative und inklusiv

 Das Fehlen ganzheitlicher Ansatze fur GK (wie z. B. Setting Ansatz, Gute Gesunde Schule)
 Hohere Investitionen in Schule und Bildung notig

 Es bedarf auch einer Kooperation mit schularztlichem Dienst, Schulgesundheitsfachkraften,
Hilfesystemen und weiteren gesundheitlichen Systemen, Einrichtungen und Fachkraften

Prof. Dr. Orkan Okan | TU Miinchen | Arztetag 2023 Essen 17



Gesundheitskompetenz tber die Medienkompetenzrahmen TUTI

l @ | HEALTH LITERACY
IN CHILDHOOD AND ADOLESCENCE ' . . . Kritische GKin
GK & Gesundheits- Kommunikative GK in digitalen- und GK &
digitale Medien kompetenz digitalen- und Medienkontexten Medienkontexten IT

Kommunizieren g Produzieren & Analysieren &
& Kooperieren Prasentieren Reflektieren

Informieren und
Recherchieren

Bedienen &

Anwenden

Medienausstatt InformatioRs- Komm. & Kgop. Medienprogdak. Medienanalyse Bedeutung von
ung (Hardware) recherche Prozesse & Praserttation (Vielfalt) Algorithmen
\ / pd
Digitale Informationg- Komm. /& Koop. staltungsmitt Meinugsbildung Algorithmen
Werkzeuge auswertung Rege 1 el Grundlagen & Medien erkennen
\ / pd
Datenorganisa- Informations- Komm. & Koop. Quellendoku- Identitatsbildung Modellieren und
tion, Information bewertung Geselschaft mentation & Medien Programmieren
\ / i
Datenschutz Informations- / /Q%ergewalt Rechtliche Selbstregulierte Bedeutung von
und -sicherhheit kritik /| und -kriminalitat Grundlagen Mediennutzung Algorithmen
Medienkompetenzrahmen NRW (MKR, 2018, Schulministerium NRW)

Schulenkorf et al 2021

% Bundesministerium
fiir Bildung

und Forschung

Prof. Dr. Orkan Okan | TU Miinchen | Arztetag 2023 Essen 18



Organisationale Gesundheitskompetenz der Schule T o sene # |

Bundesministerium
fiir Gesundheit

TUTI

» (GeKoOrg-Schule: 8 Standards und 48 Indikatoren einer
gesundheitskompetenten Schulen

Schulen konnen das Konzept verwenden, um

Bedarfe fur die Starkung der Gesundheitskompetenz zu
ermitteln

Gesundheitskompetenz der Schule zu bestimmen
Malnahmen zu entwickeln und durchzuflhren
Schulprozesse hinsichtlich Gesundheitskompetenz zu
optimieren

995 Ed

dh tsbildung

B ndeszentrale
BZgA gesundheitiche Styna(Yvﬂalis BI
Au fklarung iermark!

Prof. Dr. Orkan Okan | TU Miinchen | Arztetag 2023 Essen

sssssssssssssssssssssssssssss

Stadt Bielefeld
Gesundheits-, Veter
Lb smttlbrwhgam

4 N

1. Gesundheits-
kompetenz in das
Leitbild der Schule

aufnehmen

\_
/
4. Gesundheits-

kompetenz
fur Schuler:innen

N

4 )

6. Gesundheits-
kompetente

Kommunikation in

der Schule

ALLI% SLVENRW

Schulleitung als Beruf

4 N )
2. Gesundheits- 3. Gesundheits-
kompetenz als Teil kompetenz im
der Schul- Schulalltag starken
entwicklung und fordern
/)
Standards I
einer gesundheits- g gesundheits-
kompetenten
kompetentes
Sl Schulteam
(GeKoOrg-Schule)
J
| e )
7"(;3;:2? :nhzeilrt: - 8. Vernetzen und
Schulumfeld Zusammen-
stirken arbeiten
ANE J

Kirchhoff and Okan 2021, 2022a/b/c

Krudewig et al 2023
19



Organisationale Gesundheitskompetenz der Schule Tz s zaue ® | #5555 TLT]

Eine gesundheitskompetente Schule gestaltet Prozesse, Strukturen und
Rahmenbedingungen so, dass in inrem Setting Gesundheitskompetenz
entwickelt, eingeubt und gefordert werden kann, um alle Personen® in der
Schule fur den Umgang mit Gesundheitsinformationen zu befahigen und

gesundheitskompetentes Handeln zu starken.
Kirchhoff and Okan 2021, 2022a/b/c

o
l w | GeKoOrg-Schule
Gesundheitskompetente Organisation Schule

Prof. Dr. Orkan Okan | TU Miinchen | Arztetag 2023 Essen

*Schuler:innen, Schulleitungen,
Lehrkrafte und nicht unterrichtendes
Personal, aber auch Eltern/
Erziehungsberechtigte und Personen
des erweiterten Schulumfelds —

20



Organisationale Gesundheitskompetenz der Schule Tz s zaue ® | #5555 TLT]

Umsetzungsstand schulischer Gesundheitskompetenz in Deutschland

Survey
NRW und BaW( abgeschlossen (Hessen, Sachsen-
Anhalt, Bremen andauernd)

Stichprobe
N =482 Schulen

Teilnehmende
» 70,8% Schulleitung, 10,4% stellv. SL, 8,8%
andere

o 71,3 % weiblich, 28,7 % mannlich
« Alter @ 52,3 Jahre (35-67 Jahre)
»  Berufserfahrung @ 8,9 Jahre (0-30 Jahre)

Teilnahme an Landesprogramm/ Netzwerk zur
schulischen Gesundheitsforderung: 27,8 %

Prof. Dr. Orkan Okan | TU Miinchen | Arztetag 2023 Essen

| Trifft nicht zu

m Trifft eher nicht zu
Trifft eher zu
Trifft zu

Schulform

m Grundschule
m Sekundarstufe | & I

Sonderpadagogische
Schulen

21



Organisationale Gesundheitskompetenz der Schule Tz s zaue ® | #5555 TLT]

100%

90%

80%

70%

60%

50%

40%

30%

20%

10%

0%

Organisationale Gesundheitskompetenz an Schulen in NRW und BaWu (N = max. 475)

[ 20 ]
267 171
21,6
26
27,8
39,8 51,4
46,6
25,8
32,8 29
21,1
Standard 1  Standard 2  Standard 3 ~ Standard 4
m {rifft zu trifft eher zu

Prof. Dr. Orkan Okan | TU Miinchen | Arztetag 2023 Essen

228 198 24,5
44,3
4,8 404

Standard 5

trifft eher nicht zu

Standard 6

28,8

Standard 7

m trifft nicht zu

32,5

29,2

19,6

Standard 8

24

39,9

26,4

Total

Standards 1-8

Gesundheitskompetenz in das Leitbild der
Schule aufnehmen

Gesundheitskompetenz als Teil der
Schulentwicklung

Gesundheitskompetenz im Schulalltag starken
und fordern

Gesundheitskompetenz flr Schiler:innen

Ein gesundheitskompetentes Schulteam

Gesundheitskompetente Kommunikation in der
Schule

Gesundheitskompetenz im Schulumfeld
starken

Vernetzen und Zusammenarbeiten

22



Organisationale Gesundheitskompetenz der Schule Tzl seors s

Bundesministerium

% ‘ fiir Gesundheit

TUTI

@ Gesundheitskompetenz als Teil der Schulentwicklung

Gesundheitskompetenz wird als Thema in unserem
Schulentwicklungsplan aufgenommen.

An unserer Schule setzen wir Malnahmen in Unterricht
2 und aulercurricularen Aktivitaten zur Starkung der
Gesundheitskompetenz ein und entwickeln diese weiter.
An unserer Schule ist eine Ansprechperson benannt, die
fur das Thema Gesundheit und Gesundheitskompetenz
zustandig ist (z. B. flr Absprachen, Koordination,
Fortbildungen, Unterricht, Projekte).
Fur die Umsetzung der MalRnahme zur Starkung von
4 Gesundheitskompetenzen stehen uns personelle
Ressourcen zur Verflgung.
Fur die Umsetzung der Malinahmen zur Starkung von
5 Gesundheitskompetenz stehen uns zeitliche Ressourcen
zur Verfugung.
FUr die Umsetzung der Malinahmen zur Starkung von
6 Gesundheitskompetenz stehen uns finanzielle Ressourcen
zur Verfugung.
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Indikator 1 (n=475)

Indikator 2 (n=475)

Indikator 3 (n=475)

Indikator 4 (n=475)

Indikator 5 (n=475

Indikator 6 (n=475)

6,1

0%

31,6

37,7

32,4

14,5

15,8

10%

W {rifft zu

20,8

20% 30%

trifft eher zu

Standard 2

39,6

21,3

31,6

35,6

34,7

40% 50%

trifft eher nicht zu

42,7

23,6

4

60% 70%

m {rifft nicht zu
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7,8

4

3,8

38,9

80%

17,9

22,7

90%
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100%



Organisationale Gesundheitskompetenz der Schule Tz s zaue ® | #5555 TLT]

Gesundheitskompetenz fur Schuler:innen

AP Standard 4
Indikatér 1-(n=474) 54,2 23 X

IFdHafor 2 (n=473) 30,9 518 148 X

//

Indikgfér 3 (n=473) 25,4 53,7 182 %
Indikator 5 (n=471) 30,1 454 20,4

Indikator 6 (n=472) 29,7 52,3 163§

0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70% 80% 90%  100%

W trifft zu trifft eher zu trifft eher nicht zu M trifft nicht zu
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An unserer Schule vermitteln wir Gesundheitswissen und
Kompetenzen, um Gesundheitsinformation aus
unterschiedlichen Quellen zu verstehen, kritisch zu
hinterfragen und anzuwenden (z. B. aus Blchern oder Texten
aus dem Internet).

An unserer Schule gibt es Unterrichtsmaterialien, die die
Gesundheitskompetenz unserer Schuler:innen starken.

Wir Uben kritisches Hinterfragen und Bewerten von
Gesundheitsinformationen im Unterricht ein (z. B. richtige von
falschen Informationen unterscheiden, Umgang mit sozialen
Medien).

Wir adressieren Gesundheitskompetenz in Fachern des
Regelunterrichts (z.B. Sachkunde, Biologie, Sport,
Mathematik).

Gesundheitskompetenz wird als Querschnittsthema oder
integriert in anderen Querschnittsthemen adressiert (z. B.
Gesundheitsforderung und Pravention, digitale Bildung und
Medienbildung, Verkehrsunterricht, Klimawandel).

Die Partizipation unserer Schiler:innen ist ein zentrales
Anliegen (z. B. werden Winsche, Interessen und Bedarfe

unserer Schuler:innen bzgl. Gesundheit bertcksichtigt).
24
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OGK unterteilt nach Bundesland

o Mittelwerte

» Wertezuordnung
Trifft zu = 4
Trifft eher zu = 3
Trifft eher nicht zu = 2
Trifft nicht zu = 1

Standard 1 Standard 2 Standard 3 Standard 4 Standard 5 Standard 6 Standard 7 Standard 8 Gesamt
B NRW (n = max. 324) 3,05 2,47 2,83 3,1 2,94 3,03 2,95 2,56 2,87
BaWi (n = max. 153) 2,87 2,2 2,81 3,01 2,63 2,94 2,86 2,35 2,71

3,5

2,

&)

N

&)

1,

—_—

0,

&)
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Schulleitungen vor und wahrend der Pandemie

Hohere Gesundheitskompetenz von Schulleitungen korreliert
positiv mit einer hoherer Umsetzungsrate von MalRnahmen

overall

m -
o -
Em -

Apply

Appraise

Understand 20,6

Access 16,6

o

20 40

M inadequate problematic
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schulischer Gesundheitsforderung und Pravention

(Dadaczynski et al 2020/2021)

‘The aurrent issue and fulltext archive of this joumal is availzble on Emerald Insight at:
bitps:liwww.emerald. convinsight/0965-4283 htm

Health literacy and mental health Hethlieracy

of school principals. Results from a
German cross-sectional survey
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Fulda, Ge
Leuphana University Lueneburg, Lw:wbm‘g Germany
Claudia Kotarski“’ and Katharina Rathmann
Department of Nursing and Health Sciences, Fulda University of Applied Sciences,
Fulda, Germany, and

Orkan Okan
CPI— Centre for Preve in Childhood and Adoles
Universitat um il Bt fold, Gorrmrn:

Abstract
Purpose

lieracy. However,th

of school principals and its association with mental health indicators.
Design/methodology/approach — A cross sectional online survey with Geman school principals and
mermbers of the management bear (vce prinipale) vas conduced (1 = 60, 837, femle Demographic
(gender, age) and

Mental health Il being, emotioral
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Findings — Of the respondents, 29.2% showed a limited health literacy with significant differences to the.
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Introduction

Since the global corona pandemic at the latest, it has become clear that health literacy of
individuals and f great impar tance for

P research and practice
(Kosir and Serensen, 2020; Paakkari and Okan, 2020) The mcmsmg amount of health-
réated information, as well as its , has

Ao Py 21

.

information jungle that is difficult to navigate, requiring the ability moblzm evaluate and
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Abstract: Background: The promotion of health literacy is seen as an urgent goal in public health and
‘education and, hence, should be integrated in the school context as a component of the holistic health
promoting school (HPS) approach. However, only limited empirical studies have addressed health
literacy of school staff so far. Hence, this study aimed to examine the level of health literacy among

school leaders and with the extent of HP Methods: A
study with 1 = 680 school principals and members of th from Germany
ot lteracy; attitudes, and ds HPS

self-efficacy and the level of

analysis as well as
n\ulhplebumw logistic regression. Results: 29 4 of ool loxders show » Hited bt literacy
with significantly higher values found for male respondents. Regression analyses revealed that
male gender (OR: 191, 95% CI: 1.22-2.99), HPS attitudes (OR: 317, 95% Ck 213-472), and HPS
(OR: 3.66,95% Cl: 2.43-5.5( with a lower level of HPS implementation.

Furthermore, regression analyses differentiated by gender showed that limited health literacy is
alow kevelof HPS ‘male school leaders only (OR: 281, 95% CE

1.22-645) Conclusions: The promotion of health literacy especially for male leaders would not only

resultin an individual level stronger i
o civitos on schoo health promotion. Wo suggest nsgrating halth Heracy,HPS attudos nd
strongly
Tealth literacy oting school;

1. Introduction

Worldwide, schools as
for health promotion and prevention that reach a large proportion of young people, teachers, and
nonteaching staff 1. In addition to isolated, often topic- and target group-specific activities in the
schoolseting the Healh Fmrm)nng School (HPS) approach has emuged as a holistic intervention

hart [2]. Fav ored by the World Health
Organization (WHO) [3,4] nnd ‘advocated by the Schools for Health in Europe (SHE) network [5],
this approach moves beyond individual behavior by also aiming at whole system changes through,
e, strengthening the physical and social environment, including interpersenal telationships, school

Int ] Evciron. Res. Public Health 2020, 17, 1855; dc& 10,3390 cphi7O61855 e mdpi comfourmaliecph
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Umsetzungsrate von Mallnahmen schulischer Gesundheitsforderung und

A Pravention & Gesundheitskompetenz von Schulleitungen
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F1: Student centred HP & Prevention  F2: School staff centred HP & Prevention F3: School centred HL & Prevention

W inadequate ™ problematic ® sufficient (Dadaczynski et al 2020/2021)
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Ein Praventionsprogramm der

DUREI-% BLICKT! BARMER TLUTI

Digital in elne gesunde Zukunft

ﬁ DURCH®BLICKT!
) BEFRAGTE
IGITALEY. "o,

ESUNDHEITS-
HKOMPETENZ

"“*SCHUL

STUDIENBERICHT 2023

SCHULPERSONAL SCHULERINNEN
UND SCHULER
Lehrkrafte in leitender und nicht 9-18 Jahre

r s
e
— — ' ‘ / leitender Funktion

Hochsehale Fulda 78 Forschungsgruppe TU Miinchen HS Fulda
m Unersty of pplie scences @ Orkan Okan, Kevin Dadaczynski (Leitung)

) Denise Renninger, Pia Rangnow, Lisa Stauch, Anja Hartmann, Lisa Fischer
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Digitale Gesundheitskompetenz von Schuler:innen ourchssuickr: TLITI

Migration Geschlecht

Mannlich: 50,8%
Weiblich: 49,2%

Ohne: 66,8%
Einseitig: 22,6%
Zweiseitig: 10,8%

Schulform

Hauptschule: 8,0%

Realschule: 20,2% 9-11 Jahre: 26,9%

Gymnasium: 35,6% 12-15 Jahre: 62,8% SCHULERINNEN
IGS: 21,8% 16-18 Jahre: 10,4% UND SCHULER
Schule mit mehr. Bildungsgéngen: 13,1%
9-18 Jahre
Migration Geschlecht

Mannlich: 26,5%
Weiblich: 73,5%

Einseitig: 6,4%
Zweiseitig: 5,7%

Position

Mit Leitungsposition: 23,2%
Ohne Leitungsposition: 76,8%

Schulform
Hauptschule: 3,3%
Realschule: 15,9%
SCHULPERSONAL (Berufl.) Gymnasium: 47,8% 40 bis 49 Jahre: 28,2%
IGS: 16,7% 50 bis 59 Jahre: 33,5%

Lehrkrafte in leitender und nicht Schule m. mehr. Bild.gangen: 16,3% > 59 Jahre: 10,8%
leitender Funktion

<40 Jahre: 27,5%

Prof. Dr. Orkan Okan | TU Miinchen | Arztetag 2023 Essen 29



Digitale Gesundheitskompetenz von Schuler:innen ourchesuickr TLITI

,92,9% der befragten Schiler*innen weisen eine eingeschrénkte

digitale Gesundheitskompetenz auf*

GroRte Schwierigkeiten

v

@@ Umgang mit personlichen Daten/ Datenschutz

SCHULERINNEN
UND SCHULER

9-18 Jahre

Schulerinnen und
Schiiler

Fahigkeit zur Navigation
18,0% 30,4%

Bewertung der Verlasslichkeit und Qualitat

A

B sehr gering gering hoch ®sehr hoch
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Digitale Gesundheitskompetenz von Schuler:innen ourchssuickr: TLITI

Handlungs- und Kompetenzbereiche

operative Fahigkeiten - X:5,7 |

[L_Erstelung eigener nhate) [IETEN 252

Wo gen die grofter ne I
Schwierigkeiten?

Schutz der PrivatsphéreDatenschutz 28 [

[ informationssuche| [JNECKHNN 16,9 [

[ Bestimmung der Relevanz] g [ ms

Bewertung der Verlisslcheit 20 [ e

0 10 2 40 50 60 70 80 90 10

0 30

0

SCHULERINNEN , ,
UND SCHULER B geringe dGK mittlere dGK ™ hohe dGK

9-18 Jahre

Angaben in Prozent
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Digitale Gesundheitskompetenz und familiarer Wohlstand  ourciesrickr: TLITI

Sozialer Gradient in der digitalen Gesundheitskompetenz

sehr wohlhabend 38,2%
)
. e
SCHULERINNEN c
UND SCHULER S eher wohlhabend 44,9%
(72}
9-18 Jahre E
o
=
S durchschnittlich 55,6%
£
uberhaupt nicht wohlhabend 70,6%

0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70% 80% 90% 100%

W geringe dGK  ® hohe dGK
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Digitale Gesundheitskompetenz von Lehrkraften

A
ourcrissuicktt TLIT1

[ BEFRAGTE

i
@ gy

SCHULPERSONAL

Lehrkrafte in leitender und nicht
leitender Funktion

Lehrkrafte

23,8%
@D
G

21,6%

48

— Bewertung der Verlasslichkeit und Qualitat

W sehrgering = gering = hoch ™ sehrhoch
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,42% der befragten Lehrkréfte weisen eine eingeschrankte digitale

Gesundheitskompetenz auf.*

GroRte Schwierigkeiten

v

@@ Umgang mit personlichen Daten/ Datenschutz

®) Bestimmen der Alltagsrelevanz
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Lehren und Lernen; Vermitteln und umsetzen in der Schule DURCHIS, cxcTt TUT

o eerw

ﬂ Wird in Schule eher nicht/nicht vermittelt

uuuuuu e mletender indcht

©
?Ffiﬂ

Lerne eher nicht/nicht in der Schule

SCHULERINNEN

aaaaaaaaaaaaaaa

49,4% Bewertung der Verlasslichkeit 69,3%

52,4% Bestimmung der Relevanz 73.5%
50,8% Informationssuche 63,5%
49,6% Datenschutz/ Privatsphare 61.5%
49,7% Fahigkeit zur Navigation 57 4%

55,1% Erstellung eigener Inhalte 80,2%

49,4% Operative Fahigkeiten 29,6%
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Lehren und Lernen: Vermitteln und umsetzen in der Schule ourchssuickr: TLITI

nnnnnnnn

Lehren und Lernen: Vermitteln und umsetzen in 5’3‘ 2
der Schule m

nnnnnnnnnnnn

Eine geringere Vermittlung bei...

Seltenes Erlernen bei...

« Schiler*innen mit beidseitigem » Lehrkraften im Vgl. zu Schulleitungen

Migrationshintergrund
 Schulpersonal, die ihre Fahigkeit der

Vermittlung von Gesundheitskompetenz als
gering einschatzen

« Schler*innen mit geringem familiaren
Wohistand

 Schulpersonal mit weniger positiven
Einstellungen bzgl. der Gesundheitskompetenz

 seltenem Einsatz von digitalen Medien im
Unterricht/ in der Schule

® Ausreichend B Problematisch ™ Inadaquat
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Ausblick TLUTI

Landerubergreifende und abgestimmte Strategie zu Forderung von Gesundheitskompetenz in
Erziehungs- und Bildungseinrichtungen

Die (digitale) Gesundheits- und Medienkompetenz von Schiler:innen und Lehrkraften starken

Mustercurricula und Bereitstellung facherubergreifender Lehr- und Unterrichtsmaterialien (z. B.
an konkreten Inhalten der Gesundheitsforderung, Pravention und Versorgung)

Die Ungleichheiten in der Gesundheitskompetenz von Kindern und Jugendlichen adressieren
Als Verhaltnispravention: "gesundheitskompetente Schule”, Fortbildungen fur Fachkrafte

Starkere Kooperation des Gesundheits- und Bildungsressort, Expertise von Lehrkraften und der
Arzteschaft einbinden

Mehr und hohe Investitionen in das Bildungssystem fur eine nachhaltige Umsetzung einer
Strategie zur Verbesserung der Gesundheitskompetenz

Mehr und hohe Investitionen in die Gesundheitskompetenzforschung
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Strategie und Gesamtkonzept fur
gesundheitskompetente Schulen

Schule:

Fakultat fir Sport- und Gesundheitswissenschaften
Professur Gesundheitskompetenz
orkan.okan@tum.de
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