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TOP III
Gesundheitsbildung: Vom Wissen zum Handeln

»,Das grofde Ziel der Bildung ist nicht Wissen, sondern
Handeln.”

Herbert Spencer, engl. Philosoph und Soziologe 1820-1903
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Handlungsbedarf:
Gesundheitliche Situation von Kindern und Jugendlichen
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Bewegungsverhalten von Kindern und Jugendlichen (exemplarisch)

Anteil der Kinder und Jugendliche, die
taglich mindestens 60 Minuten korperlich
aktiv sind (in Prozent)

Grafik u. Querschnittergebnisse aus KiGGS Welle2 und Trends. Journal of
Health Monitoring 3(1):24-31.DOI 10.17886/RKI-GBE-2018-006.2

WHO-Bewegungsempfehlung:

Kinder und Jugendliche (5 bis 17 ].):

- mindestens 60 Minuten pro Tag; 3x in der
Woche Sport/Kkorperliche Anstrengung

- Begrenzung und Ausgleich der
Bildschirmzeit
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Auswirkungen der Corona-Pandemie - Beispiel Homeschooling

DAK Gesundheit (2020):
https://magazin.dak.de/homeschooling-belastet-muetter-besonders/
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Gesundheit und Schulunterricht

Gesundheitsthemen - fester Unterrichtsbestandteil?

.Dass Gesundheitsthemen ausfuhrlich und regelmaBig
im Schulunterricht behandelt
Eine groBe Mehrheit
hélt Gesundheits-
themen im Schul-
unterricht far wichtig
oder sehr wichtig.

werden, halten fur...”

B schr wichtig

I wichtig
weniger wichtig/unwichtig
weil nicht

Quelle: Repra ive Bevélker g

der Stiftung Gesundheitswissen, STIFTUNG

forsa Online-Panel Umfrage (Jan. 2019) I_¢_ GESUNDHEITS

© Stiftung Gesundheitswissen 2019 WISSEN

https://www.stiftung-gesundheitswissen.de/sites/default/files/pdf/Gesundheitsthemen_fester_Unterrichtsbestandteil.pdf
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Vielen Dank fiir Ihre Aufmerksamkeit.
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