HASTA BILGILENDIRME

Tip 2 Diyabet Tedavisi
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TiP 2 DIYABET TEDAVISI

NASIL YAPILIR?

SEVGILi HASTA,

Tip 2 diyabet, diger adiyla “seker hastaligi” yetigkin-
lerde ¢ok yaygindir. Bu hastaligin belirleyici 6zelligi,
kan sekeri seviyesinin surekli yiksek olmasidir. Diya-
bet tedavi edilmediginde damarlara, sinirlere ve organ-
lara zarar verebilir. Ancak zamaninda teshis edilip
tedavi edilirse kimi vakalarda bu zararlar 6nlenebilir ya
da ilerlemeleri durdurulabilinir.

Bu metinde tip 2 diyabet tedavisinin hedefleri ve
imkanlarina dair bilgileri bulabilirsiniz.

Kisaca: Tip 2 Diyabet Tedavisi

m Doktorunuzla birlikte tedavinin bireysel hedefle-
rini belirlersiniz. Ornegin, uzun vadeli kan sekeri
degeri (HbA1c) icin bir hedef belirlenir. Bu deger
yasa ve saglik durumuna bagli olarak yuzde 6,5
ile 8,5 arasinda olmalidir. Ayrica tansiyon ve kan
yagi degerleri de 6nem arz eder.

m Hasta egitimleri ile beslenme ve hareket gibi belli
aligkanliklarin hastaliga gore uyarlanmasi tedavi-
nin bir parcasidir. Sigarayi birakmak ise oldukca
etkilidir.

m ilaglar ancak saglikli bir yasam tarzina ragmen
kan sekeri ylksek kalmaya devam ettiginde
verilir.

» TEDAViI HEDEFLERINi KARARLASTIRIN

Tedavi baslamadan 6nce doktorla birlikte bireysel
hedefleri belirlersiniz. Standart bir hedefler listesi yok-
tur. Hangi degisikliklerin ve hedef degerlerin sizin icin
uygun oldugu diger etkenlerin yani sira yasiniza,
ihtiyaclariniza ve yasam kosullariniza baghdir. Bu
konuda baska hastaliklarin varligi da rol oynar.
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Tedavide hedef belirlediginiz konular:
m Yasam tarzi
m Kan sekeri
m Kan yaglari
m Kilo
m Tansiyon

Hedeflerinize ulagmak igin size kimin yardim edebile-
cegi Uzerine dusunun. Bunlar yakinlariniz, arkadasla-
riniz veya 6z yardim gruplari olabilir.

Tedavi boyunca hedeflerinizi tekrar gézden gegirmeli
ve gerektiginde durumunuza goére uyarlamalisiniz.

» KAN SEKERI DEGERI HEDEF ARALIGI

HbA1c dederi yani uzun vadeli kan sekeri degeri, son
8 ila 12 haftadaki kan sekeri seviyenizi yansitir. Bes-
lenme, hareket ve ilaglar bu degeri etkiler. Sizin igin
hangi hedef degerin uygun oldugu bireysel kosullari-
niza baghdir: Bu deder, yasa ve tedavi hedefine bagl
olarak yuzde 6,5 ile 8,5 arasinda olmalidir.

Daha gen¢ ve genel olarak sadlikli ve tedaviye iyi
cevap veren bir kiside deger daha dusuk olmalidir.
Fiziksel olarak ¢ok kisitl ve bagka hastaliklari da olan
bir kisi icin ise daha yuksek bir HbA1c degeri daha
uygundur.

Boylece diyabete bagl olarak kalp, bébrek ve sinir-
lerde meydana gelebilecek komplikasyonlar olabildi-
gince engellenmeye calisilir. Arastirmalar ¢ok yiksek
seviyedeki bir kan sekerinin dislrtlmesinin faydasini
belirtir. Ancak hafif yliksek olan bir degeri diisirmeye
devam etmenin yarari tahminen azdir. Ayrica ¢ok kati
bir kan sekeri ayarinda, kan sekerinin tehlikeli bir
sekilde dismesi biraz daha sik gorulebilir. Tansiyo-
nuna ve kan yagi degerlerine dikkat eden bir kisi
diyabetin neden oldugu hasarlarin da énlenmesine
yardimci olabilir.
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HASTA BILGILENDIRME

» TEDAVI

llagsiz tedbirler

Diyabet tedavisinin temeli bu hastaliga uygun bir yasam
tarzinin sirdurdlmesidir. Yani fiziksel aktivite, sigaranin
birakilmasi ve dengeli bir beslenme igerir. Bireysel
HbA1c hedef degerine belki de yalnizca bunlari yaparak
ulasabilir ve ilag kullanmak zorunda kalmayabilirsiniz.
ilaglar

Uzmanlar ila¢ kullanmak gerektiginde dnce etkin mad-
desi metformin olan tabletleri dnerirler. Bazilarinda ise
basindan itibaren diyabet ilaglarinin bir kombinasyo-
nun verilmesi etkili olur: Metformin etkin maddesiyle
birlikte bir gliflozinin veya glutidin kullanilmasi. Bdyle
bir kombinasyonun yan etkileri de daha fazla olabile-
ceginden bu herkese tavsiye edilmez.

m Halihazirda kalp hastasiysaniz veya bir kalp
krizi gegirdinizse: Bu durumda ilag kombinasyonu
sizin igin avantajli olabilir. Arastirmalarda kombi-
nasyonun kalp ve bdbreklerde bazi komplikasyon-
lari ve dlumleri engelleyebildigi goralmastar.

= Kalp krizi gegirme riskiniz ¢ok yiiksekse: Orne-
gin agir bir bdbrek hasari veya yiksek tansiyon s6z
konusuysa ve yag degerleriniz ¢ok ylksekse. Bu
durumda kombinasyon kullanmanin avantaji dusik
olabilir. Arastirmalarda kombinasyonun, inme ve
bdbrek hasarini 6nledigi vaka sayisinin az oldugu
gOrulmdastur. Bu avantaj, bulanti veya genital bolge
enfeksiyonu gibi risklerin ylksekligi dikkate alina-
rak degerlendirilimelidir.

m Kalp krizi gegirme riskiniz yiiksek degilse: Bu du-
rumda kombinasyonu kullanmanin size muhtemelen
bir faydasi yoktur. O halde size 6nce metformin verilir.

» DAHA FAZLA BILGI iCiN

Tip 2 Diyabet Tedavisi

Metformin veya kombinasyon tedavisine ragmen kan
seker degerleri surekli yliksek oldugunda baska ilaglar
tedaviye eklenir: Bunlar stilfoniliireleri, gliptinler veya
insdlindir. Sizin i¢in hangi etkin maddenin en uygun
madde oldugu diger ilaclarla ne tlrden karsilikli etki-
lesimlerin ve yan etkilerin meydana geldigine baghdir.
Ayrica bireysel tedavi hedeflerinize olabildigince kan
sekeriniz normal degerin altina digsmeden veya kilo
almadan ulagmalisiniz.

P Siz NELER YAPABILIRSINiz?

m Doktorunuzla aklinizdakiler ve yasam kosullariniz
Uzerine konusun. Uygun bir tedaviyi planlamak igin
bu bilgiler 6nemlidir.

m Hasta egitiminde tedavi hedeflerinize en iyi sekilde
nasil ulasabileceginizi 6grenirsiniz.

m Beslenmenizi diyabet hastalijiniza gére ayarlayin.
Tip 2 diyabet hastalarina saglikli beslenme konu-
sunda tavsiye edilenler, genellikle diyabet hastasi
olmayanlara tavsiye edilenlerle aynidir. Ozel diya-
bet drlnlerine ya da diyet gida maddelerine gerek
yoktur. Asir kiloluysaniz kilo vermek faydahdir.

m Hareket ve fiziksel aktivite diyabetliler icin de tav-
siye edilir. Doktorunuzla hangi aktivitelerin sizin igin
uygun oldugunu konusun. Yorucu bedensel faali-
yetlerin kan sekerini genellikle dusirdugune dikkat
edin. Sekeriniz ¢ok duserse glukoz faydali olur.

m Az alkol tlketin ve mumkin oldugunca sigara
kullanmayin.

m Diger diyabet hastalariyla deneyimlerinizi paylagin;
ornegin bir 6z yardim grubunda.

Elinizdeki hasta bilgilendirme metni Tip 2 Diyabet ile ilgili Ulusal Bakim ve Tedavi Kurallar’na dayanarak hazirlanmistir:

www.leitlinien.de/nvl/diabetes

Ulusal Bakim ve Tedavi Kurallari programindan sorumlu olan kurumlar Federal Tabipler Odasi (BAK), Sigorta Doktorlari Federal Birligi

(KBV) ve Bilimsel Tip Uzman Kuruluslari Birligi’dir (AWMF).

Yontem ve diger kaynaklari: www.patienten-information.de/kurzinformationen/diabetes-therapie#methodik

Oz yardim gruplariyla iletigim

Yakininizda hangi 6z yardim gruplarinin bulundugunu NAKOS (Oz Yardim Gruplarinin Tesviki ve Desteklenmesi Igin Ulusal iletisim ve
Bilgi Merkezi) araciligiyla 6grenebilirsiniz: www.nakos.de, Telefon: 030 3101 8960

Orijinal Almanca versiyonu 2021 tarihlidir.

icerikten sorumlu:

Arztliches Zentrum fiir Qualitét in der Medizin (AZQ)
Gorevlendiren: Kassenarztliche Bundesvereinigung (KBV) ve
Bundesarztekammer (BAK)

Faks: 030 4005-2555

E-Posta: patienteninformation@azq.de
www.patienten-information.de

www.azq.de
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Samimi tavsiyelerle
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