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Stellungnahme
der Bundesiarztekammer

gem. § 91 Abs. 8a SGBV
Uber eine Anderung der Mutterschafts-Richtlinie:
Ultraschalluntersuchung auf Chorionizitéat bei Mehrlingsschwangerschaften
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Stellungnahme der Bundesarztekammer

Die Bundesérztekammer wurde mit Schreiben vom 16.01.2008 durch den Gemeinsamen
Bundesausschuss aufgefordert, eine Stellungnahme gemaR § 91 Abs. 8a SGB V zu ei-
ner Anderung der Mutterschafts-Richtlinie abzugeben.

Gegenstand der Anderung ist die Aufnahme der Bestimmung der Chorionizitat bei Mehr-
lingsschwangerschaften in die Untersuchungsinhalte der Ultraschalluntersuchung im ers-
ten Schwangerschafts-Trimenon. Bisher wird hier lediglich das Vorliegen einer Mehr-
lingsschwangerschaft berticksichtigt, wobei die derzeit gliltige Richtlinie noch die Formu-
lierung ,Verdacht auf* ausweist, was im Zuge der beabsichtigten Anderung gestrichen
werden soll, da eine Mehrlingsschwangerschaft nach Einschatzung des zustandigen G-
BA-Unterausschusses Familienplanung im Rahmen der ersten Ultraschalluntersuchung
eindeutig festgestellt werden kann.

Mit der Ergénzung einer Abklarung der Chorionizitat bei Mehrlingsschwangerschaft soll
dem erhohten fetalen Risiko bei monochorialer Plazentaversorgung durch ein frithzeiti-
ges Verlaufsmanagement begegnet werden.

Das Ergebnis der Ultraschalluntersuchung zur Bestimmung der Chorionizitat soll auch im
Mutterpass dokumentiert werden, der dazu um eine entsprechende Eintragungsméglich-
keit zu erweitern ist.

Die Beschlussvorschidge stutzen sich u. a. auf die Ergebnisse eines Berichts der vom
Unterausschuss eingesetzten ,Themengruppe Ultraschall“, welcher der Bundesérzte-
kammer zusammen mit den Ubrigen Beratungsunterlagen zur Verfligung gestelit wurde.
In einer zusammenfassenden Bewertung kommt der Bericht hinsichtlich des Nutzens

- einer Ultraschalluntersuchung auf Chorionizitat zu folgendem Fazit:

1. Monochorionizitat ist ein zusatzlicher Risikofaktor bei einer Mehrlingsschwanger-
schaft. Die Mortalitat der Kinder aus monochorialen Mehrlingsschwangerschaften
ist etwa um das Dreifache erhoht.

2. Durch eine Ultraschalluntersuchung im ersten Trimenon (transabdominal
und/oder transvaginal) kann Monochorionizitat mit ausreichender Sicherheit fest-
gestellt werden.

3. Fur die wichtigste Komplikation der monochorialen Mehrlingschwangerschaften,
das feto-fetale Transfusionssyndrom, existieren wirksame therapeutische Verfah-
ren, mit denen Mortalitdt und Morbiditét gesenkt werden kénnen.

Die Bundesirztekammer nimmt zu den vorgesehenen Anderungen wie folgt Stellung:

Die Bundesarztekammer sieht in der vorgesehenen Ergéanzung der Mutterschafts-
Richtlinie um eine Abklarung der Chorionizitat bei Mehrlingsschwangerschaften eine
plausible und anhand des vorgelegten Materials ausreichend begrundete Erganzung. Die
Bundesarztekammer begrufit daher den Beschlussentwurf.
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