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Stellungnahme der Bundeséarztekammer gemiR § 91 Abs. 5 SGB V zu
Beschliissen des Gemeinsamen Bundesausschusses zu Richtlinien
nach § 92 Abs. 1 SGB V

hier: Beschlussentwurf zu einer Anderung der Psychotherapie-Richtlinie zur
Berucksichtigung von Studien zu ,gemischten Stérungen®

Sehr geehrte Frau Kleinert,

der o. a. Beschlussentwurf betrifft eine Anderung der Psychotherapie-
Richtlinie dahingehend, auch Studien in die evidenzbasierte Bewertung von
Psychotherapieverfahren und -methoden einzubeziehen, die aufgrund ihres
Designs nicht einem einzelnen Indikationsbereich von Psychotherapie zu-
geordnet werden kénnen, da sie auf der Untersuchung ,gemischter Stérun-

gen® beruhen, d.h. diagnostisch gemischte Patientengruppen bzw.
Patientinnen und Patienten mit komplexen Stérungen, die durch mehrere

Diagnosen abgebildet werden.

Auch das Methodenpapier des Wissenschatftlichen Beirats Psychotherapie
nach § 11 PsychThG (WBP) sieht in seiner aktuellen Fassung die Méglich-
keit zur Berlicksichtigung von Studien zu ,gemischten Stbrunéen“ vor. Die
vorliegende Anderung der Psychotherapie-Richtlinie wurde in einer Ar-
beitsgruppe aus Vertretern des Unterausschusses Psychotherapie des
Gemeinsamen Bundesausschusses und Mitgliedern des WBP vorbereitet.

Vor diesem Hintergrund begrift die Bundesarztekammer den vorliegenden
Beschlussentwurf zur Anderung der Psychotherapie-Richtlinie.
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Da die diagnostischen Kriterien im bisherigen Text der Psychotherapie-
Richtlinie nicht spezifiziert werden und da neben den ICD-Kriterien weitere
Klassifizierungssysteme relevanter diagnostischer Kategorien vorliegen,
empfehlen wir jedoch, in Satz 3 der vorgesehenen Anderung die Ein-
schrankung auf die ICD-Kriterien zu streichen.

Mit freundlichen GriiRen

o e

Prof. Dr. med. C. Fuchs

Schreiben der
Bundesérztekammer
vom 03.07.2009
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