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Überblick

1. Planetary Health Perspektive 

2. Notfall und Kipp-Punkte

3. Klimakrise und Gesundheit x 4
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Ebenen der 
Medizin

Vom Mikroskop
zum Makroskop

Bildquellen: 
Pixabay, Prezi



Public    → Global     → Planetary 
Health Health Health

Bildquellen: Dahlgren&Whitehead, PixabaySpezifische Bevölkerungen

Globale Gesundheitsprobleme
Globale Determinanten

Menschliche und 
natürliche Systeme 
des Planeten

Soziale, ökonomische, politische
Determinanten



Es handelt sich um einen 
planetaren Umwelt-Notfall.

Die planetaren Krisen

• Biodiversitätsverlust, 

• Umweltverschmutzung und 

• Klimawandel 

müssen zusammen gedacht 
und gelöst werden.

Ein gesunder Planet ist die 
Voraussetzung für gesunde 
Menschen.



Was ist ein Notfall? 

Notfall = Risiko × Dringlichkeit

Emergency = Risk x Urgency

Quelle: Lenton et al., 2019:  https://www.nature.com/articles/d41586-019-03595-0
Bildquellen: pngimg, wisc-online

https://www.nature.com/articles/d41586-019-03595-0


Kippelemente

Nicht-lineare Veränderungen

Selbstverstärkende Rückkopplungen

Schmelzende Arktis → weniger 
Reflektion der Sonneneinstrahlung

Quelle: : www.grida.no/resources/3953, GRID, Peter Prokosch

Auftauen des Permafrost 
→ Freisetzung von Methan

Abtauen von Festlandeis 
→Meeresspiegelanstieg Quelle: Pixabay

Waldsterben → Freisetzung von 
CO2 statt Aufnahme von CO2

Quellen: Pixabay



Weltkarte potentieller Kipp-Kaskaden

Steffen et al. 2018, PNAS

https://www.pnas.org/content/115/33/8252



Planetare Grenzen
Steffen et al., Science 2015



Klimawandel und Gesundheit x 4

1. Klimafolgen für die Gesundheit

2. Gemeinsame Ursachen – gemeinsame Lösungen 
(Co-benefits von Klimaschutz für die Gesundheit)

3. Klimaschutz, auch im Gesundheitssektor

4. Gesundheitsberufe als wichtige Stimme



Direkte Folgen

•Stürme

•Überschwemmung

•Hitze

•Dürre → Brände

Quelle: Pendleton Marines, California 2018, 
Photo by Cpl. Dylan Chagnon 

Quelle: THW

Quelle: Public domain



Indirekte Folgen

Ökologisch vermittelt
• Stechmücken → Infektionen 
• Missernten → Unterernährung
• Pollenflug→ Allergien

Sozial vermittelt
•Armut
•Konflikte 
•Flucht und Migration

Quelle: Wikipedia, Oxfam East Africa
https://www.flickr.com/photos/oxfameastafrica/5758386784

Quelle: Wikipedia, Andy Hall/Oxfam 

Quelle: Pixabay

Quelle: FAARM-Projekt
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Krise = Bedrohung und Chance

"Der Klimawandel ist die

größte Bedrohung für  

die globale Gesundheit 

im 21. Jahrhundert."

The Lancet 2009

"Die Bewältigung des 

Klimawandels könnte die

größte Chance für die 

globale Gesundheit im 

21. Jahrhundert sein.“

The Lancet 2015

Quelle: www.thelancet.com/climate-and-health



Verkehr und Stadtplanung

Quelle: Wikimedia, Shyaulis Andrjus

Quelle: Pixabay, 
MabelAmber

https://sharingcitiesalliance.knowledgeowl.com/help/
copenhagen

Quelle: Wikimedia, Kentaro Iemoto

Verzicht 
oder Gewinn?



Erneuerbare statt fossile Energien

→ Vermeidung von weltweit ca. 3,6 Mio. Todesfällen 
jährlich durch Luftverschmutzung im Außenraum

Quelle: Lelieveld et al., PNAS 2019; https://www.pnas.org/cgi/doi/10.1073/pnas.1819989116
Bild rechts: Pixabay; andreas160578 ; https://pixabay.com/de/photos/photovoltaik-photovoltaikanlage-2138992/



Source: Wikimedia

Agrarökologie
Permakultur 
Agroforstwirtschaft
Regenerative Landwirtschaft
u.s.w.

Landwirtschaft



Planetary Health 
Ernährung:

www.thelancet.com/commissions/EAT

Quelle: www.daserste.de/information/wissen-kultur/w-wie-wissen/ernaehrung-136.html

http://www.thelancet.com/commissions/EAT


Planetary Health 
Ernährung:

www.thelancet.com/commissions/EAT

Quelle: www.daserste.de/information/wissen-kultur/w-wie-wissen/ernaehrung-136.html

Deutschland:

http://www.thelancet.com/commissions/EAT


→ Vermeidung von 
weltweit ca. 11 Mio. 
vorzeitigen Todesfällen 
jährlich, eine Reduktion 
um ca. 20%!

→ Ernährung von ca.  
10 Mrd. Menschen 
innerhalb planetarer 
Grenzen

www.thelancet.com/commissions/EAT

Quelle: www.daserste.de/information/wissen-kultur/w-wie-wissen/ernaehrung-136.html

Planetary Health 
Ernährung:

http://www.thelancet.com/commissions/EAT


Stress
Burnout

Chron. 
Krankheiten

Ver-
schmutz-
ung Arten-

sterben

Pan-
demien

Quelle: Pixabay

Klima-
wandel



Ein 

Hamsterrad

sieht von innen

aus

wie eine

Karriereleiter

Beschleunigung

Quelle:Pixabay
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Climate Change Performance Index 2021 
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4. Gesundheitsberufe als wichtige Stimme



Charité Berlin, Klimastreik am 20.09.2019. Quelle: Dominik Butzmann

www.klimawandel-gesundheit.de
https://healthforfuture.de/

http://www.klimawandel-gesundheit.de/
https://healthforfuture.de/


Handeln!

FUSSABDRUCK

= ökologische Belastung
http://uba.co2-rechner.de

•Eigenen Konsum ändern

HANDABDRUCK
•Gemeinsam politischen 

Einfluss nehmen
•Strukturen ändern

Quelle: Pixabay

http://uba.co2-rechner.de/


Gesellschaftlicher Wandel

Quelle: boagworld.com
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Vielen Dank !
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