HASTA BILGILENDIRME

Antibiyotiklere Karsi Direng

ANTIBIYOTIKLER
ETKi ETMEMEYE
BASLAYINCA

SEVGILi OKURLAR,

Antibiyotikler bakterilerin gelisimini baskilar ve onlari
yok ederler. Ancak antibiyotikler yanlis veya ¢ok sik
kullanildiginda bunlara karsi direng gelisebilir. Direng
gelistiginde antibiyotikler etki etmezler. Bu durum uzun
vadede tehlike teskil edebilir. Bu hasta bilgilendirme
metninde direncin nasil olustuguna ve sizin neler
yapabileceginize dair bilgiler yer almaktadir.

Kisaca: Antibiyotiklere Karsi Direng

m Antibiyotikler yalnizca bakterilerin neden oldugu
hastaliklarda etkilidir.

m Bazen bakteriler antibiyotiklerden etkilenmez. Bu
tirden bakterilere karsi antibiyotiklerin cogu artik
fayda etmez. Tip dilinde bunun adi antibiyotik
direncidir. Bundan dolayi hastaliklar hayati teh-
like yaratabilir.

m Antibiyotik direncinin gelismemesi icin siz de bir
seyler yapabilirsiniz: Enfeksiyonlarin bulagsma-
masi igin hijyen kurallarina dikkat edin ve asi
yaptirin. Ne kadar az enfeksiyon meydana ge-
lirse o kadar az antibiyotik kullanirsiniz.

m Soguk alginliklarinin nedeni genellikle virislerdir.
Bu durumda antibiyotiklerin faydasi olmaz: On-
lari kullandiginizda da daha hizli iyilesmezsiniz.
Bu nedenle doktorunuzun size antibiyotik verme-
sini beklemeyin.

» ANTIBIYOTIKLERE KARSI DIRENGC NEDIR?

Antibiyotikler bakterileri 6ldUrerek ya da gogalmalarini
ve gelismelerini baskilayarak yok ederler. Ancak bak-
terilerin uyum yetenekleri gok guclidir ve hayatta
kalma konusunda ¢ok ustadirlar. Cok hizli ve buyuk
sayllarda ¢ogalirlar. Bu esnada bakterilerin genetik ya-
pisinda degisimler meydana gelebilir. Meydana gelen
bu degisimlerin bazilari bakterilerin belirli antibiyotik-
lere karsi direng kazanmasina neden olur.
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» DIRENG NEDEN OLUSUR?

Antibiyotiklere kargi direncin gelismesinin en 6nemli ne-
deni antibiyotiklerin dogru bir sekilde kullaniimamasidir:

m insanlar ¢ok sik, cok kisa siireli ya da ¢ok diisiik
dozda antibiyotik kullanmaktadir.

m insanlar, viriis enfeksiyonlarinda oldugu gibi antibi-
yotiklerin etki etmedigi durumlarda da antibiyotik
kullanmaktadir.

m Hayvancilikta antibiyotik kullanimi ¢ok yaygindir.
Bu da direncli bakterilerin olusmasini kolaylastirir.

» HANGi SORUNLARA YOL AGAR?

Antibiyotikler ne kadar ¢ok yazilir ve kullanilirsa bak-
terilerin direng gelistirme ve yayilma riski de o kadar
yukselir.

Ozellikle kigiik gocuklar, yashlar veya hasta olan
insanlar i¢in bu durum ciddi sonuglara yol agabilir:

m Enfeksiyonlar daha uzun surer.
m Hastaliklarin tedavisi zorlasir.

m Bugune kadar basaril bir sekilde tedavi edilebilen
enfeksiyonlar hayati tehlike yaratabilir.

m Bazi bakteriyel hastaliklarin tedavisi i¢in etkili anti-
biyotikler artik neredeyse bulunamamaktadir.

m Enfeksiyona yakalanan insanlar genelde daha fazla
yan etkisi olan ¢ok 6zel antibiyotikler kullanmak zo-
runda kalir.

m Hastaneye yatanlarin sayisi ve yatis sureleri artar.

m Hastalarin daha sik diger insanlardan mekansal
olarak ayri tutulmalari gerekir.

m Cok sayida antibiyotige karsi diren¢ gosteren bak-
teriler gelisebilir. Buna coklu antibiyotik direnci
denir. Bu durumda alisilagelmis bir¢ok antibiyotik
artik etki etmez. Bu konu hakkinda daha fazla bil-
giyi bagka bir hasta bilgilendirme metninde bulabi-
lirsiniz, bkz. kutucuk.
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» BILINMESi GEREKENLER

Antibiyotikler virGslerin neden oldugu hastaliklarda
etkisizdir. Soguk alginliklarinin ¢ogu virls kaynakhdir.
Bu nedenle antibiyotikler soguk alginliginda faydasiz-
dirlar. Sizi daha hizli iyilestirmezler. Dolayisiyla her
hastalik icin size antibiyotik verilmesini beklemeyin.
Ayrica bu ilaglarin yan etkilerinin gorulebilecegi de g6z
onldnde bulundurulmalidir. Bazen dinlenmek ve bekle-
mek yeterli olabilir.

Size verilen antibiyotigi doktor nasil yazdiysa dyle kul-
lanin. Antibiyotikleri dizenli araliklarla, yeterli dozda
ve slrede kullanmak 6nemlidir. Baskalarina verilen
antibiyotikleri kullanmayin. Kendi antibiyotiginizi de
baska kimseye vermeyin.

P Siz NELER YAPABILIRSINiz?

Enfeksiyonlardan korunmanin en iyi yolu hastaliga
neden olan mikroplari yaymamaktir. Bunun igin hijyen
onemlidir. Uzmanlar 100 enfeksiyondan 30’unun hij-
yen tedbirleriyle engellenebilecegini tahmin ediyorlar.
Ornek olarak sizin yapabilecekleriniz:

m En 6nemlisi: Ellerinizi dizenli bir sekilde ve titizlikle
su ve sabunla yikayin. Cunki birgok mikrop ellerle
yapilan dogrudan temas ile yayilir.

= Ozellikle yemekten dnce, tuvalet sonrasinda ya da
¢ocuk bezi degistirdikten veya hayvanlarla ve ¢ig
etle temastan sonra ellerinizi yikamaniz ¢ok 6nem-
lidir.

m Burnunuzu temizlemek icin daima kagit mendil kul-
lanin ve mendili kullandiktan hemen sonra ¢ope
atin. Mikroplari baskalarina bulastirmamak igin
mumkinse hemen ardindan ellerinizi yikayin.

» DAHA FAZLA BIiLGI iCiN

Kaynaklar, Yontem ve Linkler

Antibiyotiklere Karsi Direng

m MUmkin oldugunca elinize degil kolunuza veya bir
mendile oksurin. Boylelikle elleriniz temiz kalir.
Oksururken diger insanlardan uzak durun.

m Ellerinizi mimkin oldugunca yuzinizden uzak tut-
maya calisin.

m Havlu, banyo lifi ve dis firgasi gibi hijyen trGnlerini
yalnizca kendiniz kullanin.

m Cig yenilen meyve ve sebzeleri titizlikle yikayin.
Yemek hazirlarken kesme tahtalarinin ve bigaklarin
deterjan ve suyla yilkanmasina 6zenle dikkat edin,
ozellikle de ¢ig et kullandiysaniz.

m Kapali mekanlarda havada hastaliga neden olan
mikroplarin sayisi artabilir. Bu nedenle giinde bir-
ka¢c kez birka¢ dakikaligina bulundugunuz yeri
havalandirin.

m Hastaliga neden olan birgok mikrop 60°C’in lize-
rindeki i1silarda da hayatta kalmaz. Bulasiklarinizi
ve gamasirlarinizi dizenli bir sekilde yuksek dere-
cede yikayin.

m Kendinizin ve ailenizin tavsiye edilen asilar yaptir-
masina dikkat edin ve yapilmasi gereken yenileme
asilarini unutmayin.

m Cildiniz yaralandiginda icerisine bakteriler girebilir.
Bu nedenle yaralanmalarda bir yara bandi veya
sargl bezi kullanin.

m Bulasici bir hastaliginiz varsa evde kalmaya cali-
sin. El sikmak gibi temaslarda bulunmaktan sakinin.

m Tarihi ge¢cmis ilaglari veya ilag artiklarini tuvalete
veya lavaboya atmayin. Bu ¢evreye zarar verdigi
gibi direncin gelismesine de neden olabilir. ilaglari
normal ¢dpe atabilirsiniz.

Elinizdeki hasta bilgilendirme metni, glincel bilimsel arastirma sonugclari ve hastalarin hastalar i¢in yaptigi tavsiyeler temel

alinarak hazirlanmistir.

Yoéntem ve Kaynaklar: www.patienten-information.de/kurzinformationen/antibiotikaresistenzen#methodik

Bilgilendirme metinleri “Antibiyotik Tedavisi ve “Coklu ilaca Direngli Mikroorganizmalar*: www.patienten-information.de

Orijinal Alimanca versiyonu 2020 tarihlidir.

icerikten sorumlu:

Arztliches Zentrum fiir Qualitét in der Medizin (AZQ)
Gorevlendiren: Kassenarztlicher Bundesvereinigung (KBV) ve
Bundesarztekammer (BAK)

Faks: 030 4005-2555

E-Posta: patienteninformation@azq.de
www.patienten-information.de

www.azq.de
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