HASTA BILGILENDIRME

Antibiyotiklerle Tedavi
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ANTIBIYOTIKLER
HAKKINDA BILMENIz
GEREKENLER

SEVGILi OKURLAR,

Antibiyotikler dnemli ilaglardir. Antibiyotikler, bakterilerin
neden oldugu enfeksiyonlarin tedavisinde kullanilir. Bu
ilaglar ¢cok sayida hastaligin tedavisinde ¢ok faydalidir
ancak her enfeksiyon hastaligi icin uygun ya da gerekli
degildir.

Bu bilgilendirme metninden antibiyotiklerin etki meka-
nizmasini ve onlari kullanirken nelere dikkat etmeniz
gerektigini dgrenebilirsiniz.

Kisaca: Antibiyotikler

m Antibiyotikler yalnizca bakterilerin neden oldugu
hastaliklarda faydalidir. Boylesi hastaliklarda si-
kayetleri hafifletir ve hayat kurtarabilirler.

m Antibiyotikler viruslerin neden oldugu hastaliklara
etki etmez. Ornegin gcogu soguk alginligi, Covid-
19, grip veya kizamik virislerden kaynaklanan has-
taliklardir.

= Antibiyotiklerin, mide ve bagirsak sorunlari, man-
tar enfeksiyonu ve egzama gibi yan etkileri vardir.

m Size verilmesi durumunda antibiyotigi doktor nasil
yazdiysa oyle kullanin.

m Enfeksiyonlardan korunmak icin éncelikle diizenli
bir sekilde ellerinizi yikayin ve hijyen kurallarina uyun.

P ANTIBiYOTIKLER NASIL ETKi EDER?

Antibiyotikler hastaliga sebep olan bakterileri yok et-
meye c¢alisan vicudun bagisiklik sistemini destekler.
Bakteriler viicuda girmigse ve ¢ogaliyorsa antibiyotik
tedavisi gerekir. Clinki bakteriler bu sekilde bir enfek-
siyona neden olabilir ve organlarda hasar olusturabilir.
Bazi antibiyotikler bakterileri dogrudan oldurlr bazilari
ise onlarin gogalmasini énler.

Antibiyotikler sadece hastaliga neden olan bakterileri
degil, cildimiz ve mukoza Uzerinde yasayan vicuda
yararli bakterileri de oldurdr. Antibiyotik kullaniminda
gecerli olan ilke onlari sadece gerektigi zaman ve gerek-
tigi kadar kullanmaktir.
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» ANTIBIYOTIKLER NE ZAMAN ETKi EDER?

Enfeksiyonlara en ¢ok bakteriler veya virlsler neden
olur. Bu mikroplarin neden olugu hastaliklar birbirinden
farkhdir. Buna ragmen baslangigta enfeksiyonun
bakteriyel mi viral mi olduguna karar vermek her
zaman kolay olmaz, ¢lnku hastalik belirtileri birbirine
benzeyebilir.

Her zaman bakterilerin neden oldugu hastaliklara or-
nekler:

m Kizil hastaligi
m Kene-Lyme hastaligi
m Bel soguklugu

Cogunlukla bakterilerin neden oldugu hastaliklara 6r-
nekler:

m Bademcik iltihabi (irinli anjin)
m Akciger iltihabi

m idrar kesesi iltihabi

m Irinli deri iltihaplar

m Beyin zar iltihabi

Bakteriyel enfeksiyonlarda antibiyotik kullanmak fay-
dali, hatta bazen hayati 6heme sahiptir.

» ANTIBIYOTIKLER NE ZAMAN ETKi ETMEZ?

Antibiyotikler virUslere karg! etkisizdir. Virtslerin neden
oldugu hastaliklara érnekler:

m Nezle, 6ksuruk, bogaz agrisi veya ates gibi soguk
alginliklarinin gogu

m Grip (influenza) veya Covid-19
m Bagirsak enfeksiyonunun birgok turu (ishal)
m Kizamik

Bu tur viral hastaliklara kargi antibiyotikler faydasizdir.
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» ANTIBiYOTIKLERIN YAN ETKILERI

Antibiyotiklerin cogu guivenli ve viicudun iyi tolere ede-
bildigi ilaglardir. Buna ragmen antibiyotiklerin yan etki-
leri gortlebilir. Olasi yan etkilere dair 6rnekler:

m Ishal, karin agrisi ve mide bulantisi gibi mide ve
bagirsak sikayetleri

m AJiz ve farenkste (yutak) veya genital bolgede
mantar enfeksiyonlari

m Kizariklik ve kasinti gibi alerjik deri reaksiyonlari

P ANTIBiYOTIK KULLANMADAN ONCE

Antibiyotik kullanmaya baglamadan 6nce tedaviniz ko-
nusunda iyi bilgi sahibi olmalisiniz. Litfen doktoru-
nuza veya eczaciniza sunlari sorun:

m Antibiyotige neden ihtiyacim var?

m Olasi yan etkileri nelerdir?

m Antibiyotigi ka¢ guin kullanmak zorundayim?

m Giinde kag kez almaliyim?

= ilaci bir kez almay1 unuttugumda ne yapmaliyim?

= Antibiyotigi 6gunle birlikte alabilir miyim yoksa ara-
dan belli bir siirenin gegmesi mi gerekir?

m Antibiyotik diger kullandigim ilaclar etkiler mi?

Hamileyseniz veya emziriyorsaniz bunu doktorunuza
antibiyotigi kullanmadan énce bildirin. Daha dncesinde
bir antibiyotigi tolere etmediginiz olduysa bunu dokto-
runuza soyleyin.

» DAHA FAZLA BIiLGI iCiN

Kaynaklar, Yontem ve Linkler

Antibiyotiklerle Tedavi

» ANTIBiYOTIK KULLANIRKEN DIiKKAT!

Antibiyotikler ne kadar sik kullanilirsa (direngli) bakte-
rilerin gelisme ve yayilma riski de o kadar yukselir. Bu
konu hakkinda daha fazla bilgiyi bagka bir hasta bilgi-
lendirme metninde bulabilirsiniz, bkz. kutucuk.

» BASKA NELER YAPABILIRSINiZ

m Antibiyotigi yazildidi gibi kullanin. Yani ilacinizi soy-
lenen saatlerde kullanin. Kendinizi daha iyi hisset-
seniz de tedaviyi devam ettirin.

m Baskalari igin yazilmig antibiyotikleri kullanmayin.
Siz de hi¢ kimseye kendi antibiyotiginizi vermeyin.

m Sut gibi bazi icecekler belli antibiyotiklerin etkisini
degistirir. Bu nedenle en iyisi ilaci suyla alin.

m Dogum kontrol hapiyla korunan kadinlar igin
onemli: Antibiyotik, dogum kontrol hapinin etkisini
zayiflatabilir. Bu nedenle ek olarak prezervatif gibi
hormonsuz bir korunma yéntemi kullanin.

m Kendinizin veya gocugunuzun kullandigi tim anti-
biyotiklerin isimlerini, dozajlarini, tarihlerini ve yan
etkilerini not etmeniz faydali olabilir.

m Size veya ¢ocugunuza, gegcirilen her enfeksiyon
icin antibiyotik verilmesini beklemeyin. Bakterilerin
neden oldugu birgok soguk alginhiginda da dnce-
likle dinlenmek ve beklemek yeterli olabilir.

m En iyisi enfeksiyona hi¢ yakalanmamaktir. Ornegin
hijyen kurallarina uyarak, asilanarak ve agiz ve
burnu kapatan bir maske ile hem kendinizi hem
bagkalarini koruyabilirsiniz.

Elinizdeki hasta bilgilendirme metni, glincel bilimsel arastirma sonugclari ve hastalarin hastalar i¢in yaptigi tavsiyeler temel

alinarak hazirlanmistir.

Yoéntem ve Kaynaklar: www.patienten-information.de/kurzinformationen/antibiotikabehandlung#methodik

Bilgilendirme metinleri “Antibiyotiklere Karsi Direng* ve “Coklu ilaca Direncli Mikroorganizmalar*:

www.patienten-information.de

Orijinal Almanca versiyonu 2020 tarihlidir.

icerikten sorumlu:

Arztliches Zentrum fiir Qualitét in der Medizin (AZQ)
Gorevlendiren: Kassenarztliche Bundesvereinigung (KBV) ve
Bundesarztekammer (BAK)

Faks: 030 4005-2555

E-Posta: patienteninformation@azq.de
www.patienten-information.de

www.azq.de
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