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KKH’da Acil Durumlarda Yapilmasi Gerekenler Nisan 2021

KKH - ACIiL BiR DURUMDA Siz
VE YAKINLARINIZ NELER
YAPABILIR?

SEVGILi HASTA,

kisaca KKH olarak da bilinen kronik koroner kalp has-
taliginiz var. KKH kalp krizi gibi tehlikeli sonuglara yol
acabilir.

Kisa ve gegici bir kotllesmeyi ciddi bir acil durumdan
ayirt etmek her zaman kolay degildir. Gegisler genel-
likle gok akici olur. Elinizdeki hasta bilgilendirme metni
size acil bir durumu nasil fark edeceginize ve boylesi
bir durumda en dogru neler yapabileceginize dair bil-
giler veriyor. Yakinlariniz i¢in de dnerilerimiz var.

Acil Bir Durumda Yapmaniz Gerekenler

Acil bir durumda hemen yardim isteyin!
Telefonla 112’ yi arayin.

Su bilgileri verin:

m Arayan kim?

m Ne oldu? (6rnegin kalp krizi stiphesi)
m Neredesiniz?

m Sikayetlere karsi o ana kadar neler yaptiniz?
Ornegin Nitro-Spreyinizi kullandiniz.

Yardim ulasana kadar:

m Sakin kalmaya caligin.

m Acil durum ilacinizi alin.

m Dar kiyafetlerden kurtulun.

m Evde yalnizsaniz dairenizin veya evin kapisini agik
birakin.

Bu hastalikla ilgili temel bilgileri “KKH- Koroner Damar-
lar Daraldiginda” ve “Kronik KKH” adli hasta kilavu-
zunda bulabilirsiniz: Bkz. arka sayfadaki kutu.
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» ACIiL DURUM BELIRTILERI

Acil bir duruma isaret eden belirtiler:

m GOJus kemiginin arkasinda meydana gelen; ense,
boyun, cene, kiirek kemikleri, kollar veya Ust karina
yansiyabilen siddetli agrilar

m Siddetli daralma hissi, gogus kafesinde siddetli ba-
sing

m Daha siddetli nefes darligi, solunum giglagu
m Soguk ter basmasi

m Bulanti, kusma

m Oltim korkusu

m Soluk gri yiz rengi

m Birkag dakikadan uzun siren sikayetler

m Dinlenme halinde meydana gelen sikayetler

m Merdiven ¢ikma gibi bedensel bir faaliyeti sonlan-
dirdiginiz halde devam eden sikayetler

m Nitro-Sprey gibi acil durum ilacinizi kullandiginiz
halde stiren sikayetler

Kalple ilgili acil durumun daha az tipik belirtileri de ola-
bilir. Bazi insanlar sikayetlerini daha ¢ok karin bolge-
sinde, bulanti veya kusmayla birlikte hissederler. Bu
durum daha sik kadinlarda meydana gelir. Ancak ne-
redeyse tim hastalar “aniden ¢ok kétulestikleri’nden
bahsederler.

KKH’da kisa ve gegici bir kdtilesmeyi ciddi bir acil du-
rumdan ayirt etmek her zaman kolay degildir. Gegisler
genellikle ¢cok akici olur.

Gergekten acil bir durumun olup olmadigindan emin
degilseniz acilen ev doktorunuz veya Nobetgi Doktor
Hizmeti gibi uzmanlara danisin. Nobetgi Doktor Hiz-
meti’nin Almanya capindaki telefon numarasi: 116 117.

Acil bir durumun var oldugunu dastnUyorsaniz hemen

can kurtarma servisini (acil doktoru) arayin.
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> ACIL BiR DURUM ONCESINDE NELER
YAPABILIRSINiz

Bdylesine ciddi bir durum genelde beklenmedik ve ani
bir sekilde meydana gelir. Bundan dolayi hazirlikh
olmak 6nemlidir:

m Uzmanlar her daim acil durum ilacinizi yaninizda
bulundurmanizi tavsiye ederler; bunlar érnegin
sprey, damla veya kapsul seklindeki nitratlardir.

m Acil durum ilacini nasil kullanmaniz gerektigini dok-
torunuzdan ayrintili bir sekilde 6grenebilirsiniz.

m Her zaman yeterli miktarda ilag bulundurmaya dik-
kat edin.

m Yakinlariniza ve meslektaslariniza hastaliginiz do-
layisiyla acil durumlarin ortaya gikabilecegini soy-
lerseniz iyi olur. Onlara boylesi bir durumda neler
yapmalari gerektigini anlatin. Hayat arkadasiniza
ilk yardim kursuna gitmesini 6nerin.

m Clzdaninizda Uzerinde tim ilaglarinizin ve koroner
kalp hastasi oldugunuzun yazil oldugu bir not bu-
lundurun. Bu notun Gzerine yakinlarinizin ve ev
doktorunuzun telefon numarasini da yazin.

P AILE YAKINLARI NASIL YARDIM EDEBILIR

Kalbi duran bir insan baygin bir halde yigilip kaldi-
ginda her bir dakika 6nemlidir. Doktor yardimi gelene
kadar siz yardim edebilirsiniz:

m Telefonla 112’ yi arayin ya da baska birinin arama-
sini saglayin.

m Hemen kalp masajina baslayin:
- Hasta kisi sirt Ustu yatar.

» DAHA FAZLA BILGI iCIN

- Siz hastanin yanina goégus hizasinda ¢omelin.

- Bir elinizin avug igini
g06gus kafesinin ortasina
koyun.

- Diger elinizi onun Uze-
rine koyun.

- Kollariniz duz gerilmis v
haldeyken gogus kafe- ]
sini glgli bir sekilde =
5 - 6 santimetre asagi
bastirin.
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- Bu hizli bir tempoda yapilmali: Ornegin saniyede 2
kere.

- Bu ¢ok yorucu bir istir. MimkUnse baska bir kisiyle
birlikte birka¢ dakikada bir nébetlese yapin.

- Profesyonel yardim gelene kadar ya da ilgili kisi
uyanana kadar bastirmaya devam edin.

- Bu sekilde her seyi dogru yapmis oluyorsunuz.
Yanlhs bir sey yapmaktan korktugunuz i¢in tereddut
etmeyin. Pratigi olmayan kisilerin baygin bir kisiye
suni solunum yapmalari gerekmez. Suni solunum
yapmadan da degerli bir yardimda bulunuyorsu-
nuz.

m Kamusal alanlarda siklikla bir defibrilatér cihazi
(Almancasi kisaca: Defi) bulunur. Ornegin biyuk
tren garlarinda veya terminallerde. Cihazi bu isa-

retten tanirsiniz. MUmkdin olursa bu s
cihazi kullanin. Bu cihaz sizinle konu- v
sur ve size adim adim ne yapmaniz s

gerektigini sdyler. Bu aleti kullanma- & hansei /rotata
mak yanlis olur.

Elinizdeki hasta bilgilendirme metni, “Kronik Koroner Kalp Hastaligi” adli hasta kilavuzu esas alinarak hazirlanmistir.

www.patienten-information.de/patientenleitlinien/khk

Hasta kilavuzu Ulusal Bakim ve Tedavi Kurallari programi gergcevesinde hazirlanmistir. Bundan sorumlu olan kurumlar
Federal Tabip Odasi (BAK), Sigorta Doktorlari Federal Birligi (KBV) ve Bilimsel Tip Uzman Kuruluslari Birligi'dir (AWMF).

Diger hasta bilgilendirme metni “KKH — Koroner Damarlar Daraldiginda” icin: www.patienten-information.de

Yoéntem ve Kaynaklar: www.patienten-information.de/kurzinformationen/koronare-herzkrankheit-notfall#methodik

lletisim: Oz Yardimu

Yakininizda hangi 6z yardim érgutlerinin bulundugunu NAKOS (Oz Yardim Gruplarinin Tesvik ve Desteklenmesi gin
Ulusal lletisim ve Bilgi Merkezi) araciligiyla 6grenebilirsiniz: www.nakos.de, Ten. 030 3101 8960

icerikten sorumlu:

Arztliches Zentrum fiir Qualitét in der Medizin (AZQ)
Gorevlendiren: Kassenarztliche Bundesvereinigung (KBV) ve
Bundesarztekammer (BAK)

Faks: 030 4005-2555

E-Posta: patienteninformation@azq.de
www.patienten-information.de

www.azq.de
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