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GUNCEL BiR KONU

SEVGILi OKUYUCU,

Tuberkiloz (verem) en sik gorilen enfeksiyon hasta-
liklarindandir. Dinya ¢apinda her yil yaklasik 9 milyon
insan bu hastaliga yakalanmakta ve her yil 1 milyonun
Uzerinde insan bu hastalik nedeniyle hayatini kaybet-
mektedir.

Bircok kisi tlberkulozu tarihi kitaplardan bilir ve tlber-
kuloz deyince akillarina daglardaki sanatoryumlar
gelir. Almanya‘da bu hastalik bakim ve hijyen standar-
tinin yiksekligi sayesinde ¢cok ender gorulur. Ancak bu
Ulkede de yilda 4 bin insan bu hastaliga yakalanir.

» HASTALIK HAKKINDA

Tuberkiloz (kisaca TB veya Tbc) bulasici bir hastalik-
tir. Bakterilerin neden oldugu bu hastalik insandan
insana bulasir.

Bakteriler agirlikli olarak akcigere yerlesir. Hastaliga ya-
kalanan kisi konusurken, hapsirirken veya oksurirken
icerisinde bakterilerin oldugu ve baskalarinin soluyabi-
lecedi damlaciklari etrafina sagar. Ancak bakterilerle
temas eden herkes hastalanmaz. Vicudun direng me-
kanizmasi bakterilerle savasir ve genellikle onlar
zararsiz hale getirir. Bazen bakteriler vicutta yillarca
uykuda kalirlar. Yaklasik on kisiden birinde hastalik aktif
hale gelir ve tedavi ediimek zorunda kalir. Ozellikle bir
bulasici akciger tuberkllozu hastasi ile yakin temas
icinde olanlar ve vicut direnci zayif kisiler bu hastaliga
yakalanirlar. Ozel tehlike altinda olan kigiler:

m HIV ve AIDS hastalari
m Bebekler, kiiglk gocuklar ve yaslilar

m Surekli olarak bagisiklik sistemini baskilayan ilag
kullanan kisiler

m Uyusturucu veya alkol bagimhhgr olanlar
m Cezaevinde yatanlar
Vicut direnci zayif oldugunda, bakteriler viicutta baska

yerlerin yani sira lenf digumlerine, kemiklere, idrar
yollarina ya da beyin zarlarina yayilabilirler.
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» BELIRTILER VE SIKAYETLER

Tuberkiloz, hastalar farkina varmadan aktif hale ge-
lebilir. Hastalik cogu zaman yavas ilerler ve sikayetler
de cogunlukla sadece bu hastaliga 6zgu degildir:

m Balgamli ya da balgamsiz 6ksuruk veya hafif 6ksu-
ruk

m istemsiz kilo kaybi

m Yorgunluk

m Hafif ates

m Gece terlemesi

Sikayetler haftalarca sirer ve tedavi edilmediklerinde
genelde kaétulesirler. Uzun slren bir 6ksurik duru-
munda uzmanlar, nedeninin acikliga kavusturulmasi
icin bir akciger rontgeninin ¢ekilmesini tavsiye ederler.
Tlberkuloz suphesinde ise teshis, 6rnegin balgamda
bakterilerin tespit edilmesiyle kesinlesir.

P BILDIRIM YAPMA ZORUNLULUGU

Bir doktor yasal olarak tedavi gerektiren bir tiberkuloz
hastaligini saglik mudarligune bildirmek zorundadir.
Bu daire bulagici tuberkllozda hastayla yakin temas-
taki kisilerin de muayene edilmesini saglar. Buna ¢evre
muayenesi denir. Hastaligin bulastigi kisiler, zama-
ninda onleyici bir tedavi gorebilirler.

Bu sekilde hastaligin aktif hale gelmesini ve yayilma-
sini dnlemek amaglanir.

» TEDAVI

Tlberklloz tedavi edilmedidi takdirde yaklasik
10 kisiden 7’si hayatini kaybeder. Hastalik genelde
basaril bir sekilde tedavi edilebilir. Ancak direng gelis-
tiginde (bkz. arka sayfa) iyilesme ihtimali belirgin bir
sekilde azalir.

Standart tedavide hastalara 6 ay boyunca bakteri 6l-
ddrucd ilaglar veriler. Hastalara ilk 2 ayda 4 ilag verilir.
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» TEDAVI

Diger 4 ay boyunca 2 etkin maddeyle tedaviye devam
edilir. Bu ilaclar her gun ayni anda kullanilir. Tedavi
hastanin ihtiyaclarina gére yapilmahdir. Birgok ilag
uzun bir sure kullanildigindan hasta, doktor ve saglk
muduarltigu arasinda siki bir igbirliginin olmasi 6nemli-
dir. Bu konuya dair ¢ok sayida danigsma ve destek
hizmeti mevcuttur.

Hastalarin cogu baslangicta hastaligi bulagtirma teh-
likesi tasirlar. Bu nedenle ya evde ya da bir klinikte
izole edilirler. Onemli olan, hastalarin bakterilerin
yayllmasina olabildigince engel olmak i¢in agiz mas-
kesi takmalaridir. Hastalarin ilaglarini dogru bir sekilde
kullanmalari ¢cok 6énemlidir. Hastalar glnlik yasamla-
rina ancak hastalik bulastirma riski tagsimadiklarinda
geri donebilirler.

Etkin maddeler genelde iyi tolere edilir ancak yan
etkileri de olabilir. Doktor, tedavinin neden olabilecegi
sonuglari zamaninda tespit edebilmek i¢in hastanin
saglik durumunu dizenli olarak takip eder. Gerekti-
ginde ila¢ degisikligi de yapabilir.

Uzmanlar, tim tdberkilloz hastalarina danismanlik ve
HIV testi yapilmasini dnerirler. Test pozitif ¢iktiginda
HIV hastaligi da tuberkullozla birlikte tedavi edilir.

» TEDAVIDE SORUN: ILACA KARSI DIRENG

Sorunlardan biri, bakterilerin en énemli ilaglara kargi
giderek daha dayanikli hale gelmeleri, yani ilaca karsi
direng¢ gelistirmeleridir. Bu tlrden direncler 6zellikle
ilaglar dogru kullaniimadiginda gelisir.

Cok ilaca direngli tiberkiiloz denilen hastaligin tedavisi
daha zordur ve bulasiciligi genellikle daha uzun surer.
Tedavisi en az 20 ay slrer ve yalnizca deneyimli bir
merkezde yapilmalidir.

» DAHA FAZLA BILGI iGIN

Kaynaklar, Yontem ve ilave Linkler

Tuberkuloz

P SiZ NELER YAPABILIRSINiz?

m Okstlren kigilerden yeterince uzakta durarak ve
genel hijyen kurallarina dikkat ederek hastaligin
bulagmasina kargi kendinizi koruyabilirsiniz.

m Nedeni belli olmayan uzun sureli bir 6ksurigun var-
hlginda doktora bagvurun.

m Almanya’da tuberklloza karsi agi yaptiriimasi artik
tavsiye edilmiyor.

Tlberkuloz hastaligina yakalandiysaniz:

m ilaglarinizi diizenli, eksiksiz ve éngériilen siire bo-
yunca kullanin. Kendinizi ¢cok daha iyi hissetseniz
bile ihmalkar davranmayin. Cunki hastaligin niks
etmesi, daha uzun bir stre hasta kalmanin yani
sira yeniden ve daha agir bir tedavi gérulmesi
gerektigi anlamina da gelir.

m ilaglarin hafif bir 6§iinden sonra alinmasi daha iyi
tolere edilmelerini saglayabilir.

m Alkolden mimkin oldugunca uzak durmaya cali-
sin. Neredeyse tim ilaclar karacigerde yikima
ugrar. Alkol, tedavinin basarisini zayiflatabilir.

m Tutdn tam da akciger tuberklUlozunda zararhdir.
Mudmkun oldugunca sigara icmeyin.

m Tedavi sUrecinde ve tedaviden sonra kontrol mua-
yenelerine gidin. Boylelikle ilaglarin yan etkileri
veya etkili olmayan bir tedavi ve hastaligin nuks
etmesi zamaninda tespit edilebilir.

Elinizdeki hasta bilgilendirme metni, gtincel bilimsel veriler temel alinarak hazirlanmigtir ve hastalar icin tavsiyeler icermek-

tedir.

Kullanilan tim kaynaklari, yéntem belgesini ve ilave linkleri asagidaki adreste bulabilirsiniz:
www.patienten-information.de/kurzinformationen/quellen-und-methodik/tuberkulose

icerikten sorumlu:

Arztliches Zentrum fiir Qualitét in der Medizin (AZQ)
Gorevlendiren: Kassenarztliche Bundesvereinigung (KBV)
ve Bundesarztekammer (BAK)

Telefon: 030 4005-2501 « Telefax: 030 4005-2555
E-Posta/Basvurulacak kisi: mail@patinfo.org
www.patinfo.org

www.aezq.de

q

.!I|\

Samimi tavsiyelerle
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