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Stellungnahme der Bundesarztekammer zum Referentenentwurf einer Approbationsordnung
fiir Psychotherapeutinnen und Psychotherapeuten (PsychTh-Appr0)

1. Grundlegende Bewertung des Referentenentwurfs

Die psychotherapeutische Versorgung in Deutschland wird von Facharztinnen und
Facharzten fiir Psychiatrie und Psychotherapie, Facharztinnen und Fachdrzten fiir
Psychosomatische Medizin und Psychotherapie, Facharztinnen und Facharzten fiir Kinder-
und Jugendpsychiatrie und -psychotherapie, Facharztinnen und Fachéarzten weiterer Gebiete
der unmittelbaren Patientenversorgung mit der Zusatz-Weiterbildung Psychotherapie oder
der Zusatz-Weiterbildung Psychoanalyse sowie Psychologischen Psychotherapeuten und
Kinder- und Jugendlichenpsychotherapeuten sichergestellt. Die diagnostischen und
therapeutischen = Mdoglichkeiten in  der  Psychotherapie und Kinder- und
Jugendlichenpsychotherapie haben sich in den letzten Jahrzehnten Kkontinuierlich
weiterentwickelt und die Bundesdrztekammer hat sich stets filir eine entsprechende
Anpassung der Aus-, Weiter- und Fortbildung an den wissenschaftlichen Fortschritt und die
sich verdndernden Anforderungen in der psychotherapeutischen Versorgung eingesetzt. Aus
dieser Verantwortung heraus hat sie sowohl zum Arbeits-, Referenten-, als auch
Regierungsentwurf eines Gesetzes zur Ausbildungsreform der Psychologischen
Psychotherapeuten und Kinder- und Jugendlichenpsychotherapeuten (PsychThAusbRefG-E)
ausfiihrlich Stellung genommen (vgl. BAK-Stellungnahmen vom 12.03.2018, 30.01.2019 und
07.05.2019). Wenngleich einige Kritikpunkte der Bundesdrztekammer bei den
parlamentarischen Beratungen aufgenommen wurden, so verbleiben relevante Mangel in der
aktuellen Ausgestaltung des PsychThAusbRefG-E, welche sich nun auch in dem vorliegenden
Referentenentwurf einer Approbationsordnung fiir = Psychotherapeutinnen und
Psychotherapeuten  (PsychTh-ApprO-E)  fortsetzen. Insbesondere  erhdlt die
Bundesarztekammer die Kritik an den folgenden grundsatzlichen Punkten aufrecht:

e Berufsbezeichnung: Das Fihren des Titels ,Psychotherapeut/in“ ohne den Zusatz
»psychologische/r“ stellt eine ungenaue Berufsbezeichnung dar und bedeutet fiir
Patientinnen und Patienten ein nicht vertretbares Maf} an Intransparenz. Sie kdnnen
die zugrundeliegende wissenschaftlich-fachliche Qualifikation nicht erkennen,
obwohl diese fiir die Wahl ihrer Therapeutin/ihres Therapeuten bedeutsam ist. Dies
widerspricht der von allen Seiten geforderten Patientenautonomie.

Der Begriff Psychotherapeutin/Psychotherapeut umfasst eben nicht nur
Psychologische Psychotherapeuten und Kinder- und Jugendlichenpsychotherapeuten,
sondern auch Arztinnen und Arzte mit einer entsprechenden Weiterbildung. Die
Bundesarztekammer fordert daher weiterhin nachdriicklich, im PsychThAusbRefG-E
die Berufsbezeichnung Zu andern in »Psychologische
Psychotherapeutin/Psychologischer Psychotherapeut®.

e Psychotherapeutische Priifung: Aus Sicht der Bundesarztekammer ist eine schriftliche
Kenntnispriifung als Teil einer staatlichen Priifung als Voraussetzung fiir den Zugang
zu einem akademischen Heilberuf unerldsslich. Nur so kann ein bundesweit
einheitlicher Kenntnisstand und damit eine im Interesse der Patientenversorgung
einheitlich hohe Qualifikation im Anschluss an das Masterstudium sichergestellt
werden.

e Berufspraktische Tatigkeiten: Anders als im Medizinstudium ist fir das
Psychotherapie-Studium vor der Erteilung der Approbation keine ldngere
zusammenhangende praktische Ausbildung, wie ein Praktisches Jahr oder zumindest
ein Praxis-Semester, vorgesehen. Da aber gerade die Approbation zu einer
eigenverantwortlichen, selbstindigen und umfassenden psychotherapeutischen
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Stellungnahme der Bundesarztekammer zum Referentenentwurf einer Approbationsordnung
fiir Psychotherapeutinnen und Psychotherapeuten (PsychTh-Appr0)

Versorgung von Patientinnen und Patienten aller Altersstufen befahigen soll, wird
eine langere zusammenhdngende praktische Ausbildung als zwingend erforderlich
gesehen. Der vorliegende Referentenentwurf ldsst jedoch klar erkennen, dass ein
solcher Ausbildungsabschnitt mit ausreichender Einiibung der Versorgung von
Patienten altersiibergreifend und in den unterschiedlichen anerkannten Verfahren
unter dem Schutz der Anleitung in der vorgesehenen Struktur nicht realisiert werden
kann.

e Berufsfelder: Die psychotherapeutische Priifung soll die einzige Trennung zwischen
Masterabschluss (Landerhoheit) und staatlichem Abschluss (Approbation) darstellen.
Vo6llig offen bleibt dabei, in welchen Berufsfeldern zukiinftige Bachelor- oder Master-
Absolventen ohne staatliche Approbation arbeiten konnen.

Mit dem vorliegenden PsychTh-ApprO-E sollen nach § 9 des PsychThAusbRefG-E die
inhaltlichen und zeitlichen Mindestanforderungen sowohl fiir das Bachelor- als auch das
Masterstudium, inklusive der berufspraktischen Einsatze, fiir die Erteilung der Approbation
festgelegt und konkretisiert werden. Zudem soll das Verfahren zur Psychotherapeutischen
Priifung nach § 10 des PsychThAusbRefG-E geregelt werden.

Den Bestimmungen gemafd § 7 Abs. 1 PsychThAusbRefG-E entsprechend sind im Bachelor-
und Masterstudiengang Kompetenzen zur Ausiibung der Psychotherapie mittels
wissenschaftlich anerkannter psychotherapeutischer Verfahren und Methoden zu vermitteln.
Die Bundesarztekammer hat in ihren Stellungnahmen zu den Entwirfen des
PsychThAusbRefG-E jeweils betont, dass diese Voraussetzung insbesondere fiir die
Patientensicherheit und die Qualitédt der psychotherapeutischen Versorgung unabdingbar ist.
Die im PsychTh-ApprO-E beschriebenen Anforderungen sollen die Absolventinnen und
Absolventen des Studiums auf eine eigenverantwortliche und selbststandige Ausiibung des
Berufs sowie die Weiter- und Fortbildung vorbereiten. Dementsprechend ist im PsychTh-
ApprO-E die Vermittlung von Kompetenzen zur Ausiibung von Psychotherapie mittels
wissenschaftlich anerkannter psychotherapeutischer Verfahren und Methoden vorzusehen.

2.  Stellungnahme im Einzelnen

Das forschungsorientierte Praktikum I - Grundlagen der Forschung
§ 12 PsychTh-ApprO-E

A) Beabsichtigte Neuregelung

Im forschungsorientierten Praktikum [ gemafd §12 PsychTh-ApprO-E sollen in
Forschungseinrichtungen der Universitit grundlegende Erfahrungen im Bereich der
Forschung vermittelt werden. Studierende sollen in diesem Praktikum u.a. exemplarisch
wissenschaftliche Studien leiten.

B) Stellungnahme der Bundesirztekammer

Aus Sicht der Bundesarztekammer stellen Erfahrungen mit der Durchfithrung von Studien
einen wichtigen Baustein eines wissenschaftlichen Psychotherapiestudiums dar. Da Anlage 1
zu §6 Abs.2 PsychTh-ApprO-E (S.55, 4.Spiegelstrich unter ,Wissenschaftliche
Methodenlehre“) lediglich die Durchfiihrung wissenschaftlicher Untersuchungen unter
Anleitung vorsieht, wird die gemafd § 12 Abs. 3 PsychTh-ApprO-E vorgesehene Leitung von
Studien durch Studierende im Bachelorstudiengang - auch mit Blick auf deren bis dahin
erworbene Qualifikation - hinterfragt. Die Leitung muss auch aus haftungsrechtlichen
Griinden bei den verantwortlichen Hochschullehrenden bzw. Universitatsprofessorinnen
oder Universitatsprofessoren liegen.
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C) Anderungsvorschlag der Bundesirztekammer
Die Bundesirztekammer bittet um folgende Anderung in § 12 Abs. 3 PsychTh-ApprO-E:

(3) Das forschungsorientierte Praktikum [ - Grundlagen der Forschung findet in
Forschungseinrichtungen der Universitit statt. Es wird unter Anleitung im Block oder
studienbegleitend und in Kleingruppen durchgefiihrt. Wahrend des Praktikums haben die
Studierenden auch aktiv an exemplarischen wissenschaftlichen Untersuchungen
teilzunehmen und diesezuleiten bei der Planung und Durchfithrung mitzuarbeiten.

Das forschungsorientierte Praktikum II - Psychotherapieforschung
§ 16 PsychTh-ApprO-E

A) Beabsichtigte Neuregelung

Im forschungsorientierten Praktikum II gemaff §16 PsychTh-ApprO-E sollen in
Forschungseinrichtungen der Universitiat oder an Hochschulambulanzen vertiefte praktische
Erfahrungen im Bereich der Forschung vermittelt werden.

B) Stellungnahme der Bundesarztekammer

Hier muss beachtet werden, dass den genannten Einrichtungen der Patientenversorgung
durch die Ubernahme dieser neuen Aufgaben relevante Kosten entstehen konnen, zum
Beispiel durch Anleitung und Supervision im Umgang mit Patienten und Probanden. Auch aus
haftungsrechtlichen Griinden muss zudem die Leitung der Untersuchungen den
verantwortlichen Hochschullehrenden bzw. Universitatsprofessorinnen und
Universitatsprofessoren obliegen.

C) Anderungsvorschlag der Bundesirztekammer

Die Bundesdrztekammer bittet um eine Regelung zur Erstattung der den Kliniken durch die
Praktika entstehenden Kosten.

Zudem bittet die Bundesirztekammer um folgende Anderung in § 16 Abs. 3 PsychTh-ApprO-
E:

(3) Das forschungsorientierte Praktikum II - Psychotherapieforschung findet in
Forschungseinrichtungen der Universitat oder an Hochschulambulanzen statt. Es wird unter
Anleitung im Block oder studienbegleitend und in Kleingruppen durchgefiihrt. Wahrend des
Praktikums haben die Studierenden auch aktiv an exemplarischen wissenschaftlichen
Untersuchungen teilzunehmen und diese-zuleiten bei der Planung und Durchfithrung
mitzuarbeiten.

Die Berufsqualifizierende Tétigkeit I und III
§ 14 und §17 PsychTh-ApprO-E

A) Beabsichtigte Neuregelung

Die berufsqualifizierende Tatigkeit I und III im Umfang von 240 Stunden (entsprechend 8
ECTS Punkten) bzw. 600 Stunden (entsprechend 20 ECTS Punkten) gemafi § 14
(Bachelorstudium) und § 17 PsychTh-ApprO-E (Masterstudium) sollen die praktischen
Kompetenzen in der psychotherapeutischen Versorgung vermitteln.

Die berufsqualifizierende Tatigkeit Il umfasst nach § 17 Abs. 2 Nummer 1 PsychTh-ApprO-
E Anamnesen und psychodiagnostische Untersuchungen ,unter Anleitung“ und soll nach § 17
Abs. 4 in Hochschulambulanzen oder in Einrichtungen der psychotherapeutischen,
psychiatrischen, psychosomatischen, neuropsychologischen Versorgung oder in
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interdiszipliniren = Behandlungszentren stattfinden. Die Qualitdtssicherung der
berufspraktischen Einsatze soll durch regelmafdige Evaluationen durch die Universitiaten
erfolgen (§ 11 Abs. 3 und § 15 Abs. 3 PsychTh-ApprO-E).

B) Stellungnahme der Bundesarztekammer

Die Beschreibung und der Umfang der berufsqualifizierenden Tatigkeit [ und Il in § 14 und §
17 PsychTh-ApprO-E belegen eine nur punktuelle praktische Unterweisung, die sich zudem
zumindest in Teil I liberwiegend auf Einblicke und orientierende bzw. relativ eng
umschriebene anwendungsbezogene Tatigkeiten beschrankt. Daneben fallt auf, dass die
berufsqualifizierende Tatigkeit II im PsychTh-ApprO-E nicht ndher beschrieben wird,
sondern pauschal den berufspraktischen Einsdtzen im Masterstudiengang gemaf3 § 15 und
somit laut Begriindung der hochschulischen Lehre zugeordnet wird, welche im Umfeld und
den Einrichtungen der Universitat auf die berufsqualifizierende Tatigkeit Il vorbereiten soll.
In der dann in § 17 PsychTh-ApprO-E naher beschriebenen berufsqualifizierenden Tatigkeit
III sind limitierte, dabei gut beschriebene Fertigkeiten aufgefiihrt. Diese vergleichsweise
geringen Umfiange im Masterstudiengang stellen daher die einzigen zusammenhdngenden
Praxisanteile in der echten Patientenversorgung dar. Da sie einerseits die verschiedenen
therapeutischen Settings umfassen miissen, andererseits die verschiedenen Altersgruppen
und auch verschiedene Stérungsbilder abdecken sollen und zudem noch die Ubung in
verschiedenen wissenschaftlich anerkannten Verfahren ermoglichen sollen, wird klar, dass
hier allenfalls kursorische praktische Erfahrungen gesammelt werden kénnen. Hier wird das
Fehlen des von der Bundesarztekammer empfohlenen praktischen Ausbildungsabschnitts
(idealerweise ein Praktisches Jahr, jedoch mindestens ein Praxissemester) im Anschluss an
das Masterstudium, aber vor Abschluss der staatlichen Approbationspriifung, sehr klar als
Mangel erkennbar.

Ferner wird darauf hingewiesen, dass die Definition der praktischen Tatigkeit ,unter
Anleitung” gemafd § 17 Abs. 2 Nummer 1 PsychTh-ApprO-E prazisiert werden muss. Um die
notwendige Ausbildungsqualitdt und den Patientenschutz klar abzusichern, muss festgelegt
werden, dass sie zwingend unter Anleitung qualifizierter psychologischer oder arztlicher
Psychotherapeuten zu erfolgen hat.

Zudem ist es Kkritisch zu bewerten, dass eine Kooperation mit Medizinischen Fakultaten fiir
die berufsqualifizierende Tatigkeit I und III nicht zwingend festgeschrieben ist. Die fiir die
Ausbildung richtigerweise geforderten Kenntnisse tiber psychosomatische Zusammenhange,
die interprofessionelle Zusammenarbeit und die Grenzen der psychotherapeutischen
Moéglichkeiten bei psychischen Erkrankungen kénnen sinnvollerweise nur mit Hilfe solcher
Kooperationen vermittelt werden. Nach Auffassung der Bundesirztekammer ist die
vorgesehene Evaluation durch die Hochschulen nicht ausreichend, um die Qualitat der
berufsqualifizierenden Tatigkeiten sicherzustellen.

C) Anderungsvorschlag der Bundesirztekammer

Die Bundesarztekammer schlagt die Einfligung eines 48 Wochen umfassenden klinischen
und strukturierten Praktikums in (teil-)stationdren Einrichtungen zur Behandlung von
psychisch und psychosomatisch erkrankten Menschen als letzten Abschnitt des Studiums vor.

Zudem halt die Bundesarztekammer eine verbindliche Konkretisierung der fachlichen
Qualifikationen an die Anleitenden gemafd § 17 Abs. 2 Nummer 1 PsychTh-ApprO-E aus
Griinden der Patientensicherheit fiir dringend geboten. Sie schldgt vor, dass die Anleitung von
Studierenden durch Psychotherapeuten mit einer abgeschlossenen Weiterbildung nach § 95c
Absatz 1 Satz 1 Nummer 2 des Flinften Buches Sozialgesetzbuch, Psychologische
Psychotherapeuten, Kinder- und Jugendlichenpsychotherapeuten oder Fachirzte mit einer
einschlagigen Weiterbildung vorgenommen werden muss.
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Aus Griinden der Qualitdtssicherung schldgt die Bundesiarztekammer aufierdem die
Festschreibung einer zwingenden Kooperation mit medizinischen Fakultdaten ausschlief3lich
an Universitatskliniken und akademischen Lehrkrankenhdusern zumindest fiir die
Berufsqualifizierende Tatigkeit 11l gemaf § 17 Abs. 4 PsychTh-ApprO-E vor.

Art der Prifung
§ 18 PsychTh-ApprO-E

A) Beabsichtigte Neuregelung

Die gemaf$ § 18 PsychTh-ApprO-E beabsichtige Priifung soll aus zwei Teilen bestehen und
eine miindlich-praktische Fallpriifung sowie eine anwendungsorientierte Parcourspriifung
umfassen. Eine schriftliche Kenntnispriifung ist nicht vorgesehen.

B) Stellungnahme der Bundesarztekammer

Aus Sicht der Bundesarztekammer ist eine schriftliche Kenntnispriifung als Teil einer
staatlichen Priifung als Voraussetzung fiir den Zugang zu einem akademischen Heilberuf
unerlasslich. Nur so kann ein bundesweit einheitlicher Kenntnisstand und damit eine im
Interesse der Patientenversorgung einheitlich hohe Qualifikation im Anschluss an das
Masterstudium sichergestellt werden. Diese kann nicht durch einzelne Prifungen wahrend
des Bachelor- und Masterstudiums ersetzt werden, zumal sowohl der Bachelor- als auch der
Masterabschluss selbst ohne die anschlieféende Approbation zu jeweils eigenstdndigen
Berufsqualifikationen fiihren (miissen) und daher auch eigene Ausbildungsziele haben
(miissen), auch wenn diese - wie von der Bundesarztekammer angemahnt - bislang nicht klar
definiert wurden.

Im Hinblick auf die Anerkennung ausldndischer Abschliisse, insbesondere aus sogenannten
Drittstaaten (Nicht-EU- oder gleichgestellte Staaten) wiirde zudem eine derartige schriftliche
Prifung auch fiir diese Absolventen bzw. Interessenten ein transparentes und zugleich
rechtssicheres Verfahren zur Sicherstellung eines gleichwertigen Kenntnisstandes
(entsprechend der deutschen bzw. EU-Anforderungen) ermdoglichen.

C) Anderungsvorschlag der Bundesirztekammer

Die Bundesarztekammer schldgt vor, dass die psychotherapeutische Priifung nach § 18
PsychTh-ApprO-E um einen dritten Teil ergdnzt wird. Hinzuzufiigen ware ein schriftlicher
Teil, in dem die Kenntnisse und Fahigkeiten gepriift werden, derer ein nach dieser
Approbationsordnung approbierter psychologischer Psychotherapeut zur
eigenverantwortlichen und selbststdndigen Tatigkeit bedarf. Dieser Teil der Priifung sollte im
Anschluss an den Masterabschluss und vor Beginn der oben vorgeschlagenen Praxisphase
abgelegt werden.

Priifungskommission fiir die Psychotherapeutische Priifung
§ 25 Abs. 2 PsychTh-ApprO-E

A) Beabsichtigte Neuregelung

Gemafd § 25 Abs. 2 PsychTh-ApprO-E soll die Priifungskommission auf Vorschlag der
Universitit bestellt werden. Nach § 25, Absatz 3 PsychTh-ApprO-E besteht ,die
Prifungskommission aus der vorsitzenden Person und weiteren Mitgliedern. Fiir die
vorsitzende Person und die weiteren Mitglieder sind jeweils eine stellvertretende Person zu
bestellen. Als weitere Mitglieder und als deren stellvertretende Personen werden
Hochschullehrerinnen und Hochschullehrer, andere Lehrkrafte der Universitit oder dem
Lehrkorper der Universitit nicht angehdrende Psychotherapeutinnen oder
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Psychotherapeuten mit einer abgeschlossenen Weiterbildung nach § 95c Absatz 1 Satz 1
Nummer 2 des Flinften Buches Sozialgesetzbuch, Psychologische Psychotherapeutinnen,
Psychologische Psychotherapeuten, Kinder- und Jugendlichenpsychotherapeutinnen, Kinder
und- Jugendlichenpsychotherapeuten oder Facharztinnen und Fachdrzte mit einer
einschlagigen Weiterbildung bestellt.”

B) Stellungnahme der Bundesarztekammer

Aus Sicht der Bundesdrztekammer ist die Qualitit einer staatlichen Priifung auf
Hochschulniveau nicht sichergestellt, wenn eine Beteiligung von Universitatsprofessoren bei
der Besetzung der Priifungskommission nicht zwingend erfolgt.

C) Anderungsvorschlag der Bundesirztekammer

Die Bundesarztekammer schldagt daher vor, in § 25 Abs. 2 PsychTh-ApprO-E vorzusehen,
dass eine Beteiligung von mindestens einer Universitdtsprofessorin/einem
Universitatsprofessor bei der Besetzung der Priifungskommission zwingend erfolgen muss.
Eine entsprechende Anpassung in § 38 und § 48 PsychTh-ApprO-E miisste dann ebenfalls
erfolgen.

Antragsunterlagen bei Erteilung der Approbation aufgrund einer auf3erhalb des
Geltungsbereichs dieser Verordnung erworbenen Berufsqualifikation

§ 59 PsychTh-ApprO-E

A) Beabsichtigte Neuregelung

Nach § 59 PsychTh-ApprO-E werden die einzureichenden Antragsunterlagen fiir Personen,
die ihre Ausbildung aufderhalb des Geltungsbereiches der PsychTh-ApprO-E erworben haben,
geregelt.

B) Stellungnahme der Bundesarztekammer

Bei den Regelungen zur Erteilung der Approbation von Bewerbern aufderhalb des
Geltungsbereichs - insbesondere aus Nicht-EU- oder gleichgestellten Staaten - der PsychTh-
ApprO-E bleibt offen, wie angesichts der weltweiten Vielfalt an Qualifikationen und deren
Nachweisen mit ausreichender Sicherheit im Interesse des Patientenschutzes gepriift werden
soll, ob eine solche Qualifizierung mit den bestehenden bzw. angestrebten Anforderungen an
die Psychotherapeutenausbildung gleichwertig sind, wenn hier keine obligate
bundeseinheitliche Priifung vorgesehen wird.

C) Anderungsvorschlag der Bundesirztekammer
Die Bundesdrztekammer spricht sich dafiir aus, fiir Bewerber aus Nicht-EU- oder

gleichgestellten Staaten eine obligate schriftliche und praktische Priifung vorzusehen.

Kompetenzen, die im Bachelorstudiengang im Rahmen von Veranstaltungen der
hochschulischen Lehre zu erwerben und bei dem Antrag auf Zulassung zur
Psychotherapeutischen Priifung nachzuweisen sind

Anlage 1 (zu § 6 Abs. 2) PsychTh-ApprO-E

A) Beabsichtigte Neuregelung

Anlage 1 zum PsychTh-ApprO-E beschreibt die im Bachelorstudiengang zu erwerbenden
Kompetenzen.
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B) Stellungnahme der Bundesarztekammer

Studierende sollen durch die Vermittlung der Grundlagen der Pharmakologie (S. 52) dazu
befahigt werden, ,Patientinnen und Patienten (...) liber die wissenschaftlich-fundierten
Indikationsgebiete von Psychopharmaka, deren Wirkung sowie den zu erwartenden Nutzen
zu informieren.” Die Bundesarztekammer sieht in dieser sehr weitreichenden Regelung eine
abzulehnende Kompetenzerweiterung und weist ausdriicklich darauf hin, dass nur Arzte auf
der Grundlage ihres umfassenden Medizinstudiums in der Lage sind, hierzu eine fachlich-
wissenschaftlich fundierte Einschdtzung im Interesse der Patienten abzugeben, gerade auch
unter Beriicksichtigung der immer grofieren Komplexitdt in der Behandlung chronisch
erkrankter und multimorbider Patienten, welche haufig mit der Kombination
verschiedener Wirkstoffe einhergeht.

Ferner sollen durch die Vermittlung der allgemeinen Verfahrenslehre der Psychotherapie (S.
54) die Studierenden dazu befdhigt werden, ,die wissenschaftlich anerkannten
psychotherapeutischen Anséatze sowie evidenzbasierte Neuentwicklungen (...) zu kennen und
in ihrer Wirkungsweise und Einsetzbarkeit beurteilen zu kénnen®“. Die Vermittlung soll auch
,anerkannte  Kriterien flir die Bewertung der wissenschaftlichen Evidenz
psychotherapeutischer Ansatze“ abdecken. Diese Beschreibung der zu vermittelnden
Kompetenzen wird von der Bundesarztekammer als ungeeignet betrachtet, insbesondere die
Verwendung des nicht ndaher definierten Begriffs ,psychotherapeutische Ansatze“ sowie die
in diesem Rahmen vorgesehene Vermittlung ,evidenzbasierter Neuentwicklungen®. Diese
Regelungen stehen zudem im Widerspruch zum PsychThAusbRefG-E, welcher in § 7 Abs. 1 in
der Beschreibung der Ziele des Studiums die Vermittlung von Kompetenzen zur
psychotherapeutischen Versorgung mittels wissenschaftlich anerkannter Verfahren und
Methoden vorsieht. Auch die vorgesehene Vermittlung evidenzbasierter Neuentwicklungen
geht Uber die in § 7 Abs. 1 PsychThAusbRefG-E genannten Ziele des Studiums hinaus. Die
Approbationsordnung muss den Vorgaben der Rechtsgrundlage, d. h. des PsychThAusbRefG-
E, entsprechen. Raum fiir die Vermittlung von Kenntnissen in weiteren Anwendungsstudien
und zu erforschenden Weiterentwicklungen besteht in den nicht durch die
Approbationsordnung geregelten Studienanteilen. Darin kénnen die in den Bundeslandern
akkreditierten Studiengiange auch Schwerpunkte und Profile herausbilden, dies aber neben
den klar und bundeseinheitlich zu vermittelnden Inhalten, die auf eine sichere
Patientenversorgung mittels anerkannter wissenschaftlicher Verfahren und Methoden
abzielen miissen.

§ 7 Abs. 1 PsychThAusbRefG-E sieht vor, dass im Studium der Psychotherapie Kompetenzen
zur psychotherapeutischen Versorgung mittels gemaf? §8 PsychThAusbRefG-E
wissenschaftlich anerkannter Verfahren und Methoden vermittelt werden. Entsprechend den
Bestimmungen in § 8 PsychThAusbRefG-E stiitzt die zustindige Behorde in Zweifelsfdllen
ihre Entscheidung iiber die wissenschaftliche Anerkennung eines Verfahrens auf ein
Gutachten des Wissenschaftlichen Beirats Psychotherapie. Diese Bestimmungen dienen dem
Patientenschutz und der Qualitatssicherung in der Psychotherapie, denn die Ausiibung von
Psychotherapie mittels wissenschaftlich geprifter und anerkannter Verfahren und
Methoden, wie sie auch in § 1 Abs. 2 PsychThAusbRefG-E vorgesehen ist, bewirkt, dass eine
umfassende Qualifikation in Psychotherapieverfahren und -methoden gewahrleistet wird, zu
denen belastbare wissenschaftliche Belege ihres Nutzens und ihrer Eignung zur
psychotherapeutischen Behandlung eines breiten Spektrums von psychischen Erkrankungen
vorliegen. Der Stellenwert dieser Regelungen fiir den Patientenschutz wird insbesondere
durch Studien untermauert, die zeigen, dass auch unerwiinschte Wirkungen im Rahmen
psychotherapeutischer Behandlung nicht selten sind - bis zu 15 % der Patienten berichten
von schweren Belastungen infolge einer psychotherapeutischen Behandlung.
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In der allgemeinen Verfahrenslehre der Psychotherapie (S.54) sollen mit einem
Arbeitsaufwand entsprechend 8 ECTS Punkten ausreichend Kenntnisse vermittelt werden,
um sowohl die wissenschaftlich gepriiften und anerkannten psychotherapeutischen
Verfahren und Methoden als auch evidenzbasierte Neuentwicklungen in ihrer Wirksamkeit
zu kennen und in ihrer Wirkungsweise und Einsetzbarkeit beurteilen zu kénnen. Die
Bundesarztekammer halt die beschriebenen Kompetenzen fiir zu umfangreich, um sie im
Rahmen eines Bachelorstudiums vermitteln zu kénnen. Insbesondere die Befassung mit
evidenzbasierten Neuentwicklungen in der Psychotherapie ist verzichtbar und sollte in der
im PsychTh-ApprO-E enthaltenen Beschreibung des Bachelorstudiengangs entfallen. Die
gemafd Anlage2 zu § 6 Abs.3 des PsychTh-ApprO-E vorgesehene Wahlmoglichkeit zur
Befassung mit wissenschaftlich fundierten Neuentwicklungen der Psychotherapie im
Masterstudiengang wird als ausreichend betrachtet, zumal neben den im PsychTh-ApprO-E
notwendig zu beschreibenden Inhalten im Rahmen der Freiheit von Lehre und Forschung
hier weitere Profilbildungen mdglich sind (vgl. Anm. oben).

C) Anderungsvorschlag der Bundesirztekammer

Die Bundesarztekammer fordert die Streichung des Absatzes zum dritten eingertiickten
Spiegelstrich zu den Grundlagen der Pharmakologie auf S. 52. oder das Lernziel auf eine
allgemeine Informationskompetenz zu beschranken und zu prazisieren. Eine individuelle
patientenbezogene Information des Patienten erfordert umfassende drztliche Kompetenz.

Die Bundesarztekammer schldgt weiterhin vor, auf S. 54 im ersten eingertickten Spiegelstrich
unterhalb des Spiegelstrichs zur allgemeinen Verfahrenslehre der Psychotherapie die
Formulierung wie folgt zu andern:

— die wissenschaftlich anerkannten psychotherapeutischen Verfahren und Methoden

Ansitze—sowie—evidenzbasierte Neuentwicklungen einschliefllich ihrer jeweiligen

historischen Entwicklung, den Indikationsgebieten und der Wirksamkeit, ihrer
Atiologie- und Stéorungsmodelle, urd den ihnen zugehérigen psychotherapeutischen
Methoden zukennen und ir ihrer Wirkungsweise und Einsetzbarkeit beurteilen-zu
kénnenkennen,

Im dritten und vierten eingeriickten Spiegelstrich zu den Kompetenzen in der allgemeinen
Verfahrenslehre der Psychotherapie wird vorgeschlagen, die Formulierung wie folgt zu
prazisieren:

— die gemafd § 8 PsychThAusbRefG-E wissenschaftlich gepritften—und anerkannten
psychotherapeutischen Verfahren und Methoden

— anerkannte Kriterien fiir die Bewertung der wissenschaftlichen Evidenz Anerkennung
psychotherapeutischer Ansdtze—Verfahren und Methoden gemafy dem
Methodenpapier des Wissenschaftlichen Beirats nach § 8 PsychThAusbRefG-E

Kompetenzen, die im Masterstudiengang im Rahmen von Veranstaltungen der
hochschulischen Lehre zu erwerben und bei dem Antrag auf Zulassung zur
Psychotherapeutischen Priifung nachzuweisen sind

Anlage 2 (zu § 6 Abs. 3) PsychTh-ApprO-E

A) Beabsichtigte Neuregelung

Anlage 2 beschreibt die im Masterstudiengang zu erwerbenden Kompetenzen.

B) Stellungnahme der Bundesirztekammer

Unter der ,Vertiefung von Forschungsmethoden” ist vorgesehen, Kompetenzen zu vermitteln,
um aus wissenschaftlichen Befunden zur Psychotherapie Handlungsentscheidungen fiir die
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psychotherapeutische Diagnostik und Interventionen sowie die Beratung abzuleiten.
Auflerdem soll die Integration wissenschaftlicher Befunde in die eigene
psychotherapeutische  Tatigkeit vermittelt werden. Die zur Gestaltung der
psychotherapeutischen Tatigkeit erforderlichen Kompetenzen werden in Anlage 2 des
PsychTh-ApprO-E unter der Thematik der ,Speziellen Storungs- und Verfahrenslehre der
Psychotherapie” verortet und umfassend beschrieben und sollten daher unter der
,Vertiefung der Forschungsmethoden“ nicht gedoppelt werden. Zudem birgt die enge
Vermengung der Darstellung wissenschaftlicher Befunde mit der Gestaltung der
psychotherapeutischen Behandlung im Einzelfall die Gefahr, den Studierenden die
Entwicklung einer auf den einzelnen Psychotherapeuten bezogenen Psychotherapie zu
vermitteln. Diese Vorgehensweise konnte schlimmstenfalls in einer Zerlegung der
Psychotherapie in individuell begriindete Ansitze minden, die lediglich durch den
individuellen Psychotherapeuten in dieser Form angewendet werden. Es gehort zu den Zielen
eines wissenschaftlichen Psychotherapiestudiums, ein Verstdndnis fiir die Bedeutung der
Evidenzbasierung des eigenen psychotherapeutischen Handelns mittels der wissenschaftlich
anerkannten Verfahren und Methoden zu entwickeln. Aus Sicht der Bundesarztekammer ist
es von zentraler Bedeutung, im Studium eine allgemeine wissenschaftliche Basis der
Psychotherapie = zu  vermitteln, die auch eine weitere  wissenschaftliche
Entwicklungsperspektive des Faches der Psychotherapie ermoglicht, anstatt zu einer weder
im Interesse der Patienten noch des Faches der Psychotherapie liegenden Individualisierung
des Therapieangebots anzuregen.

§ 1 Abs. 2 PsychThAusbRefG-E sieht die Ausiibung der Psychotherapie mittels
wissenschaftlich geprifter und anerkannter psychotherapeutischer Verfahren und Methoden
vor. § 7 Abs.1 PsychThAusbRefG-E verweist auf die Vermittlung von Kompetenzen zur
psychotherapeutischen Versorgung mittels wissenschaftlich anerkannter
psychotherapeutischer Verfahren und Methoden. Der PsychTh-ApprO-E sollte sich daher
durchgehend auf die Vermittlung von Kompetenzen beziiglich der wissenschaftlich
anerkannten psychotherapeutischen Verfahren und Methoden beziehen. Die Verwendung
alternativer Begriffe, wie z. B. ,psychotherapeutischer Ansatz, ist unnotig. Die Begriindung
entspricht der Begriindung zu Anlage 1 zum PsychTh-ApprO-E (Kompetenzen, die im
Bachelorstudiengang zu erwerben sind).

Im Rahmen der Berufsqualifizierenden Tatigkeit II soll - nach Wahl der Universitat - die
Moglichkeit bestehen, wissenschaftlich fundierte Neuentwicklungen der Psychotherapie im
Rahmen von bis zu 5 ECTS Punkten zu behandeln. Diese Wahlmoglichkeit erscheint
ausreichend. Dartiber hinaus in einem Umfang von weiteren 5 ECTS Punkten in der
Berufsqualifizierenden Tatigkeit II wissenschaftlich fundierte Neuentwicklungen zu
berticksichtigen, erscheint verzichtbar.

C) Anderungsvorschlag der Bundesirztekammer

Auf S. 57 des PsychTh-ApprO-E (Anlage 2, S. 1) werden im vierten eingertickten Spiegelstrich
die folgenden Streichungen vorgeschlagen:

— selbstandig wissenschaftliche Befunde sowie Neu- oder Weiterentwicklungen in der
Psychotherapie inhaltlich und methodisch hinsichtlich ihres Forschungsansatzes und

ihrer Aussagekraft bewerten H—Hd—d—&mus—&méeptﬂiaﬂé&ﬁgsem—sehem%eﬂ—ﬁu%@e

Im letzten eingeriickten Spiegelstrich wird die folgende Streichung vorgeschlagen:

— Evaluation wissenschaftlicher Befunde und—deren—Integration—in—die—eigene
hot! icche Titiokei
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Die Bundesarztekammer schlagt zudem vor, an den folgenden Stellen die Begriffe ,,Ansatz“
bzw. ,Therapieansatz“ jeweils durch den Ausdruck ,Verfahren und Methoden“ zu ersetzen
und den Bezug zu § 8 PsychThAusbRefG-E zu erganzen:

S. 58, 2. Spiegelstrich:

— die Chancen, Risiken und Grenzen der unterschiedlichen psychotherapeutischen
Verfahren und Methoden Ansétze (...)

S. 58, 10. Spiegelstrich:

— Weiterentwicklung bestehender und Entwicklung neuer psychotherapeutischer
Verfahren und Methoden Ansitze

S. 60, letzter Spiegelstrich:

— selbstindig  psychotherapeutische = Basistechniken als  Grundlage  der
unterschiedlichen gemaf} § 8 PsychThAusbRefG-E wissenschaftlich gepritftenund
anerkannten Verfahren und Methoden Therapieansatze (...)

Auf S. 61 werden im 2. Absatz ohne Spiegelstrich die folgenden Streichungen und
Erganzungen vorgeschlagen:

Sie haben sich in einem Umfang von jeweils 5 ECTS Punkten, die einem Arbeitsaufwand von
150 Stunden entsprechen, auf die Ausiibung von Psychotherapie bei Kindern und
Jugendlichen sowie auf die Auslibung von Psychotherapie bei Erwachsenen und alteren
Menschen zu erstrecken und haben die verschiedenen wissenschaftlich gepriften—und
anerkannten psychotherapeutischen Verfahren und Methoden unter Beriicksichtigungvon

wissenschaftlichfundiertenNeuentwieklungen—zu beinhalten. Die verbleibenden 5 ECTS

Punkte, die einem Arbeitsaufwand von 150 Stunden entsprechen, konnen nach Wahl der
Universitat fiir wissenschaftlich anerkannte Verfahren oder Methoden der

Grunderientierungen—der Psychotherapie;—wissenschaftlich—gepriifte —und —anerkannten
Methoden—wissenschaftlich fundierte Neuentwicklungen der Psychotherapie oder eine

Vertiefung der Ausiibung von Psychotherapie bei Kindern und Jugendlichen oder bei
Erwachsenen und dlteren Menschen genutzt werden.

Begriindung

Zu § 25 (Priifungskommission fiir die Psychotherapeutische Priifung) PsychTh-ApprO-
E

A) Beabsichtigte Neuregelung

In der Begrindung zu § 25 PsychTh-ApprO-E auf S. 83, lautet der letzte Satz des
dazugehorigen zweiten Absatzes wie folgt: ,Im arztlichen Bereich sind dabei insbesondere
die facharztlichen Weiterbildungen im Bereich der Psychiatrie und Psychotherapie, der
psychosomatischen Medizin oder der Kinder- und Jugendpsychiatrie und -psychotherapie als
einschlagig anzusehen.”

B) Stellungnahme der Bundesarztekammer

Die Benennung der Facharztbezeichnungen bedarf einer Korrektur.

C) Anderungsvorschlag der Bundesirztekammer
Die Bundesirztekammer bittet um Anderung der Formulierung wie folgt:

Im adrztlichen Bereich sind dabei insbesondere die facharztlichen Weiterbildungen imBereich
derin den Gebieten Psychiatrie und Psychotherapie, derpPsychosomatischen Medizin und

Seite 12 von 13



Stellungnahme der Bundesarztekammer zum Referentenentwurf einer Approbationsordnung
fiir Psychotherapeutinnen und Psychotherapeuten (PsychTh-Appr0)

Psychotherapie oder der—Kinder- und Jugendpsychiatrie und - psychotherapie als
einschlagig anzusehen.
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