
 
 

AUDIT-C-Fragebogen 
 

 
Ein Glas Alkohol entspricht: 

 
0,33 Liter Bier 

0,25 Liter Wein oder Sekt 
0,02 Liter Spirituosen 

   
 
 
 
a) Wie oft trinken Sie Alkohol?  
 

  Nie   Etwa 1 mal pro 
      Monat 

   2-4 mal pro   
       Monat 

  2-3 mal pro  
      Woche 

 4 mal oder  
     öfter pro Woche

 
 
 
 
b) Wenn Sie an einem Tag Alkohol trinken, wie viel alkoholhaltige Getränke trinken 

Sie dann typischerweise?  
 

 1 oder 2   3 oder 4    5 oder 6   7 oder 8  10 oder mehr 
 
 
 
 
c) Wie oft haben Sie an einem Tag mehr als 6 alkoholische Getränke getrunken? 
 

 nie   seltener als 1  
Mal pro Monat 

   1 Mal pro 
Monat 

  1 Mal pro 
Woche 

 täglich oder 
fast täglich 
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