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BAGIRSAK KANSERI TESHiSI
— SIMDI NELER OLACAK?

SEVGILi HASTA,

Size erken evrede bagirsak kanseri teshisi konuldu.
+Erken“in anlami kanserin diger organlara si¢gramadi-
gidir. Erken evrede teshis edilen bagirsak kanseri ge-
nellikle iyilesebilir. Buna ragmen kanser teshisinin
konulmasi korku ve endiseye neden olabilir.

Elinizdeki kisa bilgilendirme metni bagirsak kanseri ve
onun naslil tedavi edilebilecedi konusunda bilgiler igerir.

Kisaca: Bagirsak Kanseri

m Kanser diger organlara sigramamigsa buna erken
evrede bagirsak kanseri denir. Bu asamadaki kan-
ser genellikle iyilesebilir.

m Kalin bagirsak (kolon) ve rektum (bagirsagin son
bolimii) kanseri arasinda ayirim yapilir. ikisi igin
kismen de olsa farkli tavsiyeler verilir.

m Erken evre bagirsak kanserinde uzmanlar ameli-
yat tavsiye ederler.

m Ameliyati takiben gergeklestirilen bir 1sin tedavisi
ya da kemoterapi, iyilesme sansini artirabilir.

P BAGIRSAK KANSERI NASIL TESPIT EDILIR?

Bagirsak kanserinden suphenilmesi durumunda doktor
bir kolonoskopi muayenesi yapmalidir. Bu muayene
esnasinda supheli gériinen yerlerden doku 6rnegi alinir
ve bunlar laboratuvarda incelenir. Kanser suphesi dog-
rulanirsa diger muayenelerle kanserin ne kadar yayil-
did1 tespit edilir: Uzmanlar bunun igin karin boslugunun
ultrasonla muayenesini, akciger filminin gekilmesini ve
rektumun elle muayene edilmesini (rektal tuse) tavsiye
ederler. Ayrica kandaki CEA tlimér markeri orani 6lgul-
melidir.

Rektum kanserinde ek muayeneler yapilmahdir: Man-
yetik Rezonans Gdoruntileme (MR), rektumun “iginin”
ultrasonografisi ve rektumun sert endoskopisi. Diger
muayeneler ender olarak uygulanir.

> “ERKEN EVREDE BAGIRSAK KANSERI” NE
DEMEKTIR?

Uygun tedavi yéntemini uygulamak icin kanserin ne
kadar yayildigini bilmek énemlidir. Bu nedenle kanser
farkh evrelere ayrilir:

m Evre |: Kanser, bagirsagin kas tabakasiyla sinirlidir.

m Evre Il: Kanser, bagirsadin dis tabakasina ulasmis
ya da komsu bir dokunun i¢ine biyUumustur.

m Evre lll: Kanser, ¢cevredeki lenf digumlerine sigra-
mis ancak diger organlara yayilmamistir.

m Evre |V: Kanser diger organlara yayiimistir.

I'den III'e kadar olan evrelere erken evre denir.

» “ERKEN EVRE” DE HASTALIK NASIL SEY-
REDER?

Bu evrede hastaligin seyri genelde iyilesmeye elveris-
lidir. Evre ne kadar erkense hastaligin iyilesme ihtimali
o kadar yuksektir. Teshis konulduktan sonraki 5 yilda
yasamini surdirenlerin evrelere gore yaklasik orani:

m Evre | bagirsak kanserinde 100 kigiden 95’i
m Evre |l bagirsak kanserinde 100 kisiden 85’i
m Evre lll bagirsak kanserinde 100 kisiden 60’1

» ERKEN EVREDE BAGIRSAK KANSERI
NASIL TEDAVI EDILIR?

Erken evredeki kanserde hedef hastaligin iyilestiriime-
sidir. Bu nedenle uzmanlar I'den IIl'e kadar olan evre-
ler icin ameliyat dnerirler. Ameliyati yapan ekip bu
esnada sadece bagirsagin kanserli bolumund almakla
yetinmez. Her ihtimale kargi saghkh dokunun da bir
bdliminu kesip alir, yani bagirsadin biraz daha buyuk
bir bolumu ameliyatla alinir.
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» TEDAVININ DEVAMI

Ameliyattan sonra bazi insanlarin gegici ya da surekli
olmak Uzere bir yapay bagirsak ¢ikisina (stoma) ihti-
yaci olur. Rektum kanseri olan hastalarin coguna gecici
olarak stoma takilir. Ameliyat edilen 10 hastadan yak-
lasik biri ya da ikisinde yapay bagirsak ¢ikisi daimi ola-
rak kalir. Kalin bagirsak kanseri olan hastalarda ise bu
durum ender olarak goérulir. Uzmanlar ameliyata ilave
olarak belli durumlarda ilave tedaviler tavsiye ederler.

P KALIN BAGIRSAK KANSERINDE UYGULA-
NAN ILAVE TEDAVILER?

Ameliyattan sonra uygulanan bir kemoterapi belli ko-
sullarda iyilesme sansini artirabilir. Bunun en énemli
sarti kanserli bolimun tamamiyla temizlenmis olmasi-
dir. Ayrica:

= Evre lll hastalari eslik eden bir kemoterapi gérme-
lidir. Yapilan kimi ¢ok 6nemli arastirmalar bu teda-
viyi goéren 100 hastadan 10 ila 14’UnUn hayatta
kalma sansi oldugunu gdstermigtir.

m Evre Il hastalari igin var olan veri durumu ¢ok net
degildir. ilave olarak uygulanan kemoterapinin ag-
resif seyirli bir kanseri olan bazi hastalara fayda
saglama ihtimali olduguna dair isaretler vardir.

m Evre | hastalarina uygulanan ilave bir kemotera-
pinin bir faydasi yoktur. Bu nedenle onlara kemo-
terapi uygulanmamalidir.

» REKTUM KANSERINDE ILAVE TEDAVI

Rektum kanserinde destekleyici tedavi olarak isin
tedavisi (gerektiginde kemoterapiyle birlikte uygulan-
mak Uzere de) yapilabilir.

P DAHA FAZLA BILGI iCIN

Kaynaklar, Yontem ve ilave Linkler

Tek tek evreler icin sunlar gecerlidir:

m Evre Il ve lll hastalarinda ameliyattan 6nce ilave-
ten 1sin tedavisi uygulanmahdir. Bu gerektiginde
kemoterapiyle birlikte yapilmalidir (radyokemote-
rapi). Onemli arastirmalar kimi niiks olasiliklarinin
boylelikle onlendigini gostermektedirler. Isin teda-
visinin kemoterapiyle birlikte uygulanmasi biraz
daha etkili olmakla birlikte daha ¢ok yan etkiye de
neden olur. Bu tedaviler, ameliyattan dnce yapilma-
lari durumunda ameliyat sonrasina gore daha etki-
lidirler ve hasta tarafindan daha iyi tolere edilirler.
Yapilan arastirmalar bu tedavilerin yasam slresine
uzattigini gostermemistir. Ameliyattan énce radyo-
komoterapi uygulanan hastaya ameliyat sonrasi ek
olarak kemoterapi uygulanir.

m Evre | hastalarina ek tedavinin bir faydasi olmadi-
gindan bu hastalara ek tedavi uygulanmamalidir.

P SiZ NELER YAPABILIRSINiz?

m Ameliyatla anUsu kapatan kaslar alinmazsa dahi
ameliyat sonrasinda digkilamayla ilgili sorunlar or-
taya cikabilir. Sabirli olun: Bu sorunlarin diizelmesi
birka¢ ay, bazense yillar alabilir. Pelvik tabani eg-
zersizleri ya da fizik tedavi burada faydali olabilir.

m Yapay bagirsak ¢ikisi takilan kisi genelde onunla iyi
bir sekilde yasamayi 6grenebilir. Cok sayida hasta
bir sire sonra gunlik yasamina donebilir. Seyahat
etmek, spor yapmak ya da bedensel faaliyetlerde
bulunmak da gogunlukla mimkindur. Arkadaslar ve
meslektaslarla agik¢a konusmak ya da 6z yardim
gruplarina gitmek kisiye yardimci olabilir.

m Siddetli ruhsal sikintilar s6z konusu oldugunda psi-
koonkolojik yardim alabilirsiniz. Tedaviyi gergekles-
tiren doktorlarinizla bu konuyu goérisun.

Elinizdeki hasta bilgilendirme metni, gtincel bilimsel veriler ve hasta kilavuzu ,Erken Evrede Bagirsak Kanseri“ temel alina-
rak hazirlanmistir. Kullanilan tim kaynaklari, yontem belgesini ve ilave linkleri asagidaki adreste bulabilirsiniz:
www.patienten-information.de/kurzinformationen/quellen-und-methodik/darmkrebs-frueh

,Badirsak Kanseri“ ile ilgili diger kisa bilgileri agsagidaki adreste bulabilirsiniz: www.patinfo.org

Oz yardim gruplariyla iletigim

Yakininizda hangi 6z yardim gruplarinin bulundugunu NAKOS (Oz Yardim Gruplarinin Tesvigi ve Desteklenmesi igin
Ulusal lletisim ve Bilgi Merkezi) araciligiyla 6grenebilirsiniz: www.nakos.de, Tel.: 030 3101 8960

igerikten sorumlu:

Arztliches Zentrum fiir Qualitét in der Medizin (AZQ)
Gorevlendiren: Kassenarztliche Bundesvereinigung (KBV)
ve Bundesarztekammer (BAK)

Telefax: 030 4005-2555

E-Posta: patienteninformation@azq.de

www.patinfo.org

www.aezq.de
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