HASTA BILGILENDIRME

Coklu ilaca Direncli Patojenler
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MRSA VE DIGERLERI -

BUNLAR HAKKINDA BiL-

MENIZ GEREKENLER

SEVGILi OKURLAR,

Bakterilerin neden oldudu enfeksiyonlar genelde anti-
biyotiklerle iyi bir sekilde tedavi edilir. Ancak bazi bak-
teriler bircok antibiyotie kargi diren¢ gdsterirler.
Bu durumda c¢oklu ilag direncine sahip bakterilerden,
kisaca MDR’den bahsedilir. Bunlarin arasinda en iyi
bilineni kisaca MRSA olan Metisilin direngli Staphylo-
coccus aureus’tur. Bircok antibiyotik bu bakteride
etkili olmaz. Son dénemlerde basinda MRSA ve diger
¢oklu ila¢ direnci olan bakterilerin yarattigi tehlikeyle
ilgili cok sayida insanda huzursuzluga neden olan
haberler cikti.

Bu bilgilendirme metni, ¢oklu ila¢ direnci olan bakteri-
lerin kimler icin tehlikeli olabilecegi ve kendinizi ve diger
insanlari nasil koruyabileceginize dair bilgiler icerir.

Kisaca: Goklu ilaca Direngli Bakteriler

m Bakterilerin neden oldugu enfeksiyonlar genelde
antibiyotiklerle iyi bir sekilde tedavi edilir.

m Ancak bazi bakteriler cok sayida farkli antibiyotige
kars! direnglidirler. Buna ¢oklu ilag direnci (VDR)
denir. Bu durumda alisagelmis ilaclar etki etmez.

m Saglikh insanlar igcin MDR ile temas genelde teh-
likesizdir. Bu kisiler hastalanmazlar. Ancak bu
bakterileri tasiyorlarsa onlari bagka insanlara bu-
lastirabilirler.

m VUcut direnci zayif olanlar risk altindadir, 6zellikle
de hastanede ya da bakim evlerinde kalanlar.
MDR onlarda akcigerde ya da deride oldugu gibi
enfeksiyonlara neden olabilir. Enfeksiyon gelisti-
ginde ise tedavisi zordur ¢linkl yalnizca az sayida
antibiyotik ona etki eder. Bu nedenle en kotl du-
rumda enfeksiyonun seyri 6lumcul olabilir.

m Enfeksiyonlardan korunmak icin belli hijyen kural-
larina dikkat etmelisiniz. Bakterilerin yayllmamasi
icin diizenli bir sekilde ellerin yikanmasi 6zellikle
onemlidir.
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» BAKTERI BiR ENFEKSIYONA NASIL NEDEN
OLUR?

Bakteriler hastaliga neden olan patojenler olarak bili-
nirler. Ancak onlar ayni zamanda saglhigimizi da korur-
lar. Cok sayida bakteri agiz, burun ve bagirsak
mukozasi ve diger organlarda oldugu gibi dogal bir se-
kilde cildimizin Gzerinde yasar. Birlikte koruyucu bir ba-
riyer olustururlar ve bdylelikle hastalia neden olan
patojenlerin vicudumuza girmesini engellerler. Ancak
vicut direnci zayif oldugunda ya da deri veya muko-
zanin yaralanmasi sonucu hem yabanci hem vicuda
ait patojenler viicudun igine girebilir ve bir enfeksiyona
neden olabilirler. Sik gériinen bakteri enfeksiyonlari
akciger ve idrar yollari enfeksiyonu ile yara veya deri
enfeksiyonlaridir.

Bakteriler kan yoluyla vicuda yayildiginda kan zehir-
lenmesinden bahsedilir. En koétl durumda organlar is-
levlerini kaybedebilir. Bu durum hayati tehlike yaratabilir.
Bakteriyel enfeksiyonlarda antibiyotikler genelde etkili
ilaglardir. Bunlar bakterileri 6ldirir veya zayiflatirlar.

» COKLU ILACA DIRENGLI BAKTERILER
NASIL OLUSUR?

Bakteriler hizli ve ¢ok sayida ¢ogalirlar. Bu ¢ogalma
esnasinda genleri dylesine degisebilir ki antibiyotiklere
direncli hale gelebilirler. Bu bakteriler antibiyotik ile te-
davide 6lmezler ve bu direnglerini kalitimsal olarak
diger kusaklarina aktarirlar. Bakterilerin birgok antibi-
yotige karg! direngli olmasina ¢oklu ila¢ direnci denir.
Bu bakteriler esasen digerlerinden daha tehlikeli de-
dillerdir ve daha sik enfeksiyona neden olmazlar.
Ancak bir enfeksiyon meydana geldiginde tedavisi
daha zordur ¢lnkU sadece az sayida antibiyotik etki
eder. Laboratuvar testleriyle hangi antibiyotiklerin etkili
olup olmadigi anlagilir.

Coklu ilag direnci olan bakteriler 6zellikle antibiyotikle-
rin yanlis kullanimi sonucu ortaya ¢ikarlar; yani ya ¢cok
fazla, ya ¢ok kisa slre ya da ¢ok diisiik dozajda kulla-
nilmalari sonucu.
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» MDR-ENFEKSIYONLARINDA RiSK FAKTOR-
LERI?

lyi bir viicut direncine sahip saglikli insanlar igin ¢oklu
ilaca direncli bakteriler genelde zararsizdirlar. Yani bu
bakterilerle temas edilmesi durumunda hastalanma riski
cok azdir. Saglikh insanlar, kendileri hastalanmaksizin
bakteri tagiyabilirler. Onlar genelde MDR bakterileri ta-
sidiklarini bilmezler. Sorun, bu bakterileri viicut direnci
zayIf kigilere bulastirmalari ile baslar. Bunlarda, tedavisi
zor olan enfeksiyona yakalanma riski yiksektir. MDR’ye
yakalanma riskini ylkselten faktorler sunlardir:

m Son alti ay icinde hastanede yatmis olmak veya bir
bakimevinde kalmak

m Daimi olarak bakima muhtag olmak

m Son alti ay i¢inde antibiyotik tedavisi gdrmus olmak
m Deride acik, buylk, zor iyilesen yaralar

m Kateter takilmasi (6rn. mesane kateteri)

m VUcut direncini zayiflatan hastaliklarin varligi; or-
negdin diyabet, hepatit, HIV

m ViUcut direncini baskilayan ilaglar almak

Risk, saglikli olan ancak MDR tasiyanlar i¢in bir ame-
liyat s6z konusu oldugunda dogar. MDR’ler ameliyat
yarasinin igine girip bir enfeksiyona neden olabilirler.

> MDR ENFEKSIYONLARI HANGI SIKLIKTA
GORULUR?

MDR enfeksiyonlari daha ¢ok hastane ve bakimevle-
rinde yani ¢ok sayida hasta insanin bakildigi kurulus-
larda gérulurler. Ozellikle hastanelerde risk tasiyan
hastalar ¢coktur. Bu nedenle buralarda enfeksiyon riski
en yuksek dizeydedir: Almanya’da yilda 500 bin in-
sanda hastane enfeksiyonlari gelisir ve bunlara ge-
nelde vicudun kendi bakterileri neden olur. Bunlarin
30 bini ¢coklu ilag direnci olan bakterilerin neden oldugu
enfeksiyonlardir. Dolayisiyla 100 hastane enfeksiyo-
nundan 6’si MDR’nin neden oldugu enfeksiyonlardir.

» DAHA FAZLA BILGi iCiN

Kaynaklar, Yontem ve ilave Linkler

P Siz NELER YAPABILIRSINiz?

m Enfeksiyonlardan korunmanin en énemli yolu hasta-
liga neden olan bakterilerin yayginlasamamasidir. Hij-
yen kurallarina uyuldugunda bu saglanmis olur. Bir¢ok
bakteri el ile temasla yayilir. Dolayisiyla en 6nemlisi
ellerin diizenli ve iyi bir sekilde yikanmasidir.

m Havlu, kese ve dis firgasi gibi hijyen trunlerini sa-
dece kendiniz kullanin.

m Yasadiginiz mekan temiz olmalidir. Bunun igin ali-
sildik temizlik maddeleri yeterlidir. Ozel dezenfekte
maddeleri, ancak bir yakininizda bulasici bir has-
talik gérilmesi ya da bagisiklik sisteminde zayiflik
olmasi durumunda gerekli olabilir. Doktorunuzla bu
durumu goérasin.

m Bakterilerin cogu 60 derecenin Uzerindeki 1siya da-
yaniksizdir. Bulagiklarinizi ve camasirlarinizi daha
yuksek 1s1 derecesinde duzenli bir sekilde yikayin.

m Siz saglikhysaniz MDR tagtyicilariyla normal iligki ku-
rabilirsiniz. Onlarla kucaklasmaniz da mimkunddr.
Enfeksiyonun bulasma ihtimali ¢ok dusuktir. Ancak
temasin ardindan ellerinizi iyi bir gekilde yikayin.

m Hastanede kalan MDR tasiyicilari veya MDR has-
talarinin bakteriyi diger hastalara bulastirmamasi
icin 6zel hijyen kurallarina uyulmak zorundadir. Bu
konudaki personelin uyarilarini dikkate alin.

m Acik yaraniz varsa ya da bagisiklik sisteminiz cok
zayiflamigsa MDR tasiyicilari veya MDR hastalari
ile temas kurmayin.

m Doktorunuz antibiyotik verdiginde bunu mutlaka
onun tavsiye ettigi sekilde alin.

m MDR tasiyicisi olup olmadiginiza dair genel bir in-
celeme gerekli degildir. Bu, MDR’li bir kisiyle te-
masta bulunmusg olsaniz dahi gerekli degildir.

m EJer ameliyat olma durumunuz varsa ve MDR risk
faktoriine sahipseniz doktorunuzla bir MDR testi
yaptirmanin faydali olup olmayacagini 6nceden
gorusun.

Kullanilan tum kaynaklari, ydntem belgesini ve ilave linkleri asagidaki adreste bulabilirsiniz:
www.patienten-information.de/kurzinformationen/quellen-und-methodik/multiresistente-erreger

»Antibiyotikler” ile ilgili hastalar icin diger kisa bilgileri agsagidaki adreste bulabilirsiniz: www.patinfo.org

igerikten sorumlu:

Arztliches Zentrum fiir Qualitét in der Medizin (AZQ)
Gorevlendiren: Kassenarztliche Bundesvereinigung (KBV)
ve Bundesarztekammer (BAK)

Telefax: 030 4005-2555

E-Postai: patienteninformation@azq.de

www.patinfo.org

www.azq.de
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